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Citre,
Toate unititile de invafimant preuniversitar din Craiova si judet

In atentia directorilor unititilor de invatimint de stat si prticulare

Vi informdm cd in wma modificrilor legislative survenite prin adoptarea Ordinului
Comun MEN/MS nr. 3764/694/2018 pentru completarea anexei 2 la Metodologia privind
examinarea stirii de sinitate a prescolarilor si elevilor din unitatile de invajdmént de stat si
particulare autorizate/acreditate, Ministerul Afacerilor Interne - Departamentul pentru Situatii
de Urgentd Propune diseminarea Recomanddrilor cu privire la primul ajutor in caz de
anafilaxie (materiale de instruire anexate).

Facem precizarea ci aceste recomandéri pot fi accesate si pe urmétoarele adrese:

- http://www.dsu.mai.gov.ro/epipen/;

- www fiipregatit.ro;

- www.facebook.com pentru pagina oficiald a Departamentului pentru Situatii de
Urgenta.

Atasam prezentei note, urmétoarele documente:

- Adresa Ministerului Educatiei Nationale nr.10026 F/09.10.2018;

- Adresa Ministerului Afacerilor Interne nr. 4073/RA/07.09.2018;

- Nota de informare a Ministerului Afacerilor Interne — Departamentul pentru Sifuatii de
Urgenta cu anexa 1;

Inspector Scolar General,
Prof. Leetfiinaanica SUNA

Inspector Scolar,
Prof. Tuliana GHEORGHE
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in atentia inspectorului scolar general

Ca urmare a modificarilor legislative survenite prin adoptarea Ordinutui Comun MEN/MS
nr. 3764/694/2018 pentru completarea anexei nr. 2 la Metodologia privind examinarea
stdrii de sdindtate a prescolarilor si elevilor din unitdtile de invdtdmant de stat si
particulare autorizate/acreditate, privind acordarea asistentei medicale gratuite si
promovarea unui stil de viatd sdndtos, pentru unitatile de Invatamant a caror conducere
a fost informata in scris, de catre parinti, ca au copii care sufera de alergii, in care se
introduce obligativitatea dotarii cabinetelor medicale scolare si a cabinetelor de
medicina dentara cu "EpiPen” 150 micrograme solutie injectabila in stilou preumplut cu
2 ml pentru o doza de 0,3 ml. Ministerul Afacerilor Interne - Departamentul pentru
Situatii de Urgenta propune diseminarea Recomanddrilor cu privire la primul ajutor in
caz de anafilaxie (materiale de instruire anexate}) 1in unitdtile de nvataméant
preuniversitar.

Va rugdm sa popularizati informatia si sa transmiteti tuturor unitatile de invatamant
preuniversitar de pe raza judetului/municipiului dumneavoastra ca aceste recomandari
pot fi accesate pe:

http://www.dsu.mai.gov.ro/epipen/
www.fiipregatit.ro

www.facebook.com pentru pagina oficialda a Departamentului pentru Situatii de
Urgenta.

DIRECTOR GENERAL
Mihaela Tania IRIMIA

C&\%&ﬁ;%' INSPECTOR GENERAL

Str. General Berthelot nr. 28-30, Sector 1, 010168, Bucuregti
Tel: +40 (0)21 405 56 54; Fax: +40 (0)21 314 54 20; www.edu.ro
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~ ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

S5 7 Lexandt

MR ADT 3R /070920

Citre,

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

DOMNULUI MINISTRU VALENTIN POPA

AR ETE PR dra e Zeek
[’ 6
(f()"} (F(/g 3 =

Stimate domnule ministru,

Potrivit modificirilor legislative survenite prin adoptarca Ordinului comun MEN/MS
nr.3764/694/2018 pentru completarea anexei nr. 2 la Metodologia privind examinarea stiirii de
sdniitate a pregcolarilor si elevilor din unitifile de fnvatimint de stat §i particulare
autorizate/acreditate, privind acordarea asistentei medicale gratuite si pentru promovarea nnui
stil de viafa sanitos, publicat in Monitorul Oficial nr. 495 din 15 iunie 2018, prin care se introduce
obligativitatea dotarii cabinetelor medicale din gradinite, cabinetelor medicale scolare si a cabinetelor
de medicind dentard cu ,,EpiPen” 150 micrograme solutie injectabild in stilou preumplut cu 2 ml
pentru o dozd unicd de 0,3 ml (numai pentru unititile de invifimént a ciror conducere a fost
informati In scris de cétre parinti cd au copii care sufer3 de alergii);

Tinédnd cont de faptul cé rata mortalitatii in Roménia, din cauza anafilaxiei (reactie alergici
severd generalizatd, care survine brusc in contactul/aproprierea cu un alergen si poate cauza moartea)
este in continud crestere, si avind in vedere atribuiiile legale pe care Departamentul pentru Situatii de
Urgenta le are in coordonarea activititilor de prevenire §i gestionare a situatiilor de urgentd, inclusiv
primul ajutor calificat §i asistenfa medicald de urgent in cadrul unitafilor §i compartimentelor de
primire a urgentelor, vi adresim rugimintea de a sprijini activitatea Departamentului, prin
diseminarea Recomanddrii cu privire la primul ajutor in caz de anafilaxie, pe care o anexim, citre
toate unitafile de invdtamént de stat §i particulare autorizate/acreditate aflate in subordonarea
/coordonarea dvs.

Totodatd, v mulfumesc, stimate domnule ministru, pentru sprijinul acordat §i vi asigur de
inalta mea consideratie.

SECRETARDE STAJ
SEF AL DEPARTAMENTULULPENTRLA

Tel. 021 312.25,47 ~ Fax 021 313 71 55 - e-mail: dsu@mai,gov.ro
Bucuresti, Piata Revolutiei Nr. 1A, Sector 1, Cod postal 010086
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Catre, 7 -
TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DE STAT $1 PARTICULARE
AUTORIZATE/ACREDITATE
In atentia,

Conducerii unititii, personalului medical, cadrelor didactice, personalului auxiliar, prescolarilor,

elevilor, studentilor si pirintilor acestora

Avand in vedere rata mortalititii in continua crestere din cauza anafilaxiei, Departamentul
pentru Situatii de Urgen{a va transmite prezenta

RECOMANDARE CU PRIVIRE LA PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE ANAFILAXIE

1. Ce este Anafilaxia?
ANAFILAXIA reprezinti o reactie alergici severi gencralizatd care survine brusc in
contactul/aproprierea cu un alergen §i poate cauza moartea,

2. Care sunt principalele cauze ale Anafilaxiei?
Alergenii din alimente (lapte, oud, nucifere, cereale care contin gluten, etc.)
Medicamente (cele mai intalnite sunt antibioticele, antiinflamatoarele, etc.)
Venin de insecte (albine, viespi), si altele

3. Simptomele sugestive ale reactiei alergice de debut :
* inrosirea pielii, eruptii urticariene
+ méancarimi la nivelul pielii, buzelor, limbii, palmelor, talpilor, organelor genitale
+  strAnut, nas curgitor/infundat, riguseald

Simptomele sugestive ale reactiei alergice severe (anafilaxie):

Simptomele si semnele intdlnite in anafilaxie diferd de la caz la caz si se pot derula in diverse
combinafii:
» umflarea buzelor $i imbi
«  respirafie Zgomotoas3, respiratie suierdtoare, tuse iritativa
+ dificultati de inghitire,
+ puls accelerat sau scizut, palpitaii, sciderea tensiunii arteriale, soc
+  senzatie de neliniste, ameteald, confuzie, pierderea stérii de congtienta.
+  dureri abdominale, greafa, virsaturi, diaree.

4. Primul ajutor in cazul in care se manifesti simptomele reactiei alergice severe
(anafilaxie) se acordd prin administrarea cit mai rapidi a autoinjectorului ,EpiPen”, dupa
care se apeleazi sistemul de urgenti 112 declarind ,,copil/persoani cu anafilaxie”.

Niciun alt medicament din trusa de urgenta nu poate inlocui administrarea antoinjectorului
EpiPen. Simptomele anafilaxiei nu se amelioreaza si nu dispar fara tratament, iar neadministrarea
cit mai rapidi a tratamentului de urgenti poate duce si la deces.

5. Ce este autoinjectorul ,EpiPen” ?

Potrivit Agentiei Nationale a Medicamentului §i a Dispozitivelor Medicale (Autorizatia de
punere pe piafa nr. 6111/2014/01-02), EpiPen-ul este un stilou autoinjector conceput pentru a fi
utilizat cu usurinid de citre persoane fird pregitire medicald, in tratamentul de urgentd al
anafilaxiei.
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Pentru copiii cu greutate corporala intre 15 Kg si 30 Kg este disponibil EpiPen 150
micrograme sau EpiPen junior, (stilou de culoare verde). Pentru perscanele cu greutate corporald
mai mare de 30 kg este disponibil EpiPen 300 micrograme (stilou de culoare galbena).
Administrarea la copii cu greutate sub 7,5 kg nu este recomandatd, decit in cazuri in care este
amenintati viata si sub control medical.

Nu existd nici un motiv cunoscut pentru care nu trebuie si se utilizeze EpiPen in
timpul unei situatii de urgenta de anafilaxie.

6. Cuwm se utilizeazi autoinjectorul , EpiPen” ? - etapele pe care trebuie si le parcurgefi
pentru utilizarea stiloului autoinjector sunt descrise in_anexa 1

Se recomanda pastrarea EpiPen la indeména intregului personal impreuna cu planul de
urgentd indicat §i agreat in unitatea de invajaimént! Termenul de valabilitate trebuie verificat
periodic!

Confonmn Ordinuiui comun MEN/MS nr.3764/694/2018 publicat in Monitorul Oficial nr. 495
din 15 iunie 2018 se introduce obligativitatea dotirii cabinetelor medicale din gradinite,
cabinetelor medicale scolare si a_cabinetelor de medicind dentari cu ,,EpiPen 150 micrograme,
solufie injectabild in stilou preumplut cu 2 ml pentru o dozd unicd de 0,3 ml (numai pentru
unititile de invifiimént a ciror conducere a fost informata in scris de citre périnti cd au copii
care suferd de alergii)”.

Potrivit Ordinului MS nr. 653/2001, privind asistenfa medicald a prescolarilor, elevilor §i
studenfilor, acordarea primului ajutor intrd in_atributiile medicilor din cabinetele medicale
din gridinite, scoli §i unititi de fnvitamant superior, medicilor stomatologi din cabinetele
stomatologice din scoli si unitifi de invitimint superior, cadrelor medii sanitare din
cabinetele medicale din gridinite, cadrelor medii sanitare din cabinetele medicale scolare §i
studenfesti 5i cadrelor medii sanitare din cabinetele stomatologice din scoli si unitdti de
invi{imant superior.

Conform art. 94 alin. (1} din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul s&natatii
»persoanele fird pregitire medicald care acordi primul ajutor de baza in mod voluntar, pe
baza indicatiilor furnizate de un dispecerat medical sau a unor cunostinfe in domeniul
primului ajutor de bazd, actionind cu buni credintd §i cu intentia de 2 salva viafa sau
sinitatea unei persoane, nu rispund penal sau civil.”

Potrivit prevederilor legale mentionate anterior, se recomanda pirintilor copiilor cu
alergii severe, si informeze in scris conduccrea unititii de invitamant despre situatia
copilului, depunind actele doveditoare in acest sens, planul de acfiune in anafilaxie §i un
acord scris pentru administrarea tratamentului cu EpiPen de citre orice persoani (nu doar
cadru medical) ca §i misuri de prim ajutor fn cazul anafilaxiei. in vederea dotirii
corespunzitoare a cabinetului medical cu EpilPen.

De asemenea, se recomanda unititilor de invafimant sd {ini evidenta copiilor declarati
alergici, in vederea dotdrii corespunzatoare a cabinetelor medicale cu EpiPen, conform
prevederilor legale.

Materialele de instruire se gisesc pe htip:/www.dsu.mai.gov.ro/epipen/, pe
www. flipregatitro si pe www.facebogk.com pe pagina oficiald a Departamentului pentru Situafii
de Urgenta.

SECRETARDESTAT

SEF AL DEPARTAMENTULULPENTRUS#EATII DE URGENTA
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) ANEXA 1 — CUM SE UTILIZEAZA AUTOINJECTORUL ,EPIPEN” ?

I. EpiPen este un stilou autoinjector cu vérf porlocaliu (din care se declanseazi acul) §i cu capac de
sigurantd albastru.

Pe autoinjectorul EpiPen trebuie verificat termenul de valabilitate si prin fereastra de vizualizare
{rebuie observat ca lichidul si nu fie tulbure sau inchis la culoare (Fig.2). Nu se pastreazi in
cildura!

De fiecare dati se noteazi ora de administrare a autoinjectorului EpiPen pentru a fi
comunicati echipajului de urgenfa.

Fig.1 ‘ Fig.2

11. Luati EpiPen in mana (cea cu care scrieti), cu degetul mare apropiat de capacul albastru si
formati pumnul in jurul unitatii (varful portocaliu in jos) (Fig.3). Cu cealaltd mana scoate{i capacul
de siguranti albastru (Fig4). Epipen se poate administra persoanei care sta in picioare, in pozitie
orizontali, cu picioarele putin ridicate sau, daci are probleme respiratorii, i se indica pozitia
sezind.

Fig.3 Fig4

IIL. Tineti EpiPen la o distanta de aproximativ 10 cm de partea exterioard a coapsei cu varful
portocaliu indreptat spre coapsa. (Fig.5)

Apisaii ferm cu varful portocaliu prin haine EpiPen in partea exterioard a coapsei, l2 un unghi
drept (90 de grade) pana se va auzi ,click” apoi menfineti apasat timp de 10 secunde. (Fig.6)

Injectia este acum completa.

Dupa utilizare, 1,7 m! solutie va rimane in stiloul injector, dar nu se poate reutiliza.
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Fig.6

1V. Cand EpiPen-ul folosit se indepdrteazd de coapsé, varful portocaliu se extinde automat, acoperd
acul, oferind astfel proteciie impotriva injepirii accidentale.(Fig.7)

Masati 10 secunde locul dupéd administrare.

Sunati la 112, solicitati un echipaj de urgenti, declarati ,copil cu anafilaxie” §i urmirii
evolufia stirii persoanei, pini la sosirea echipajului. (Fig.8)

Fig.7 Fig.8

Pani la sosirea echipajelor de urgenti, persoana se ageazd persoana in pozifie orizontald, cu
picioarele ridicate (Fig.9), sau sezdnd, dar niciodatd dupi administrare nu se permite si rimani
in picioare si si se deplaseze.(Fig.10)

Stiloul EpiPen folosit se preda echipajului de urgenta sau unui cadru medical.

in cazul in care simptomele nu s-au imbuniiatit sau s-au agravat in 5-15 minute de Ja prima
injectie, persoana careia i s-a administrat, are nevoie de o a doua injectie cuEpiPen.




