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In atentia catedrei de educatie fizica si sport

Vi facem cunoscut ¢i in ﬂf;tta de 09.06.2018, ora 10.00, la Liceul Teoretic "Tudor Arghezi"
Craiova, se va desfagsura Concursul Judetean de gimnastici artistici.

CONDITII DE PARTICIPARE

Concursul se adreseazi elevilor, sportivi nelegitimati, din ciclul primar, gimnazial i liceal

Fiecare unitate scolard poate nscrie In concurs cte o fatd si un baiat pentru fiecare ciclu de
Invatamant

. Documentele de participare sunt; formularul de inscriere (cu componenta lotului sportiv al scolii)
care va contine $i viza medicald, copie dupd actul de identitate §i procesul verbal cu protectia muncii

. Echipamentul de concurs: fete- costum de gimnastica, baieti- sort si tricou sau costum de gimnastica

PROGRAM CONCURS

. L]

10.00 - 10.30 nscrierea §i validarea concurentilor
10.45 — 11.00 incilzire ciclul primar

11.00 - 11.45 Concurs ciclul primar

11.45 - 12.00 incélzire ciclul gimnazial

12.00 - 13.00 Concurs ciclul gimnazial

13.00 - 13.15 incilzire ciclul liceal

13.15 - 14.15 Concurs ciclul liceal

14.15 - 14.30 Festivitate de premiere

Se va stabilii clasamentul la individual compus si se vor acorda diplome primilor patru clasati
( fete si biieti) pentru fiecare categorie de varsti.
Regulamentul concursului este atasat prezentei.

Responsabil competitie:
_ prof. Dinci Sabina — Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Craiova, telefon 0769232846

Inspector Scolar,

Inspector i y Prof. Alin YANCEA

Prof. Leonti it

\




REGULAMENTUL 5 5
CONCURSULUI JUDETEAN DE GIMNASTICA ARTISTICA

1. PARTICIPANTI SI CONDITII DE PARTICIPARE

Concursul se adreseaza elevilor, sportivi nelegitimati, din ciclul primar, gimnazial si liceal.

Fiecare unitate gscolard poate inscrie in concurs céte o fatd si un béiat pentru fiecare ciclu de invaimant,

Documentele de participare sunt: formularul de inscriere cu componenta lotului sportiv al scolii, care va
contine si viza medicald, copie dupi actul de identitate gi procesul verbal cu protectia muncii.

- Echipamentul de concurs: fete - costum de gimnastica, baieti - sort si tricou sau costum de gimnastica
GRUPELE DE VARSTA

2. clasele I - IV, clasele V-VIII, clasele IX-XTi,

3. CONDITII DE CONCURS

Concursul se desfisoard 1a doud probe:

A. EXERCITIU LA SOL

Executia a cel putin doui linii acrobatice cu elemente liber alese, prevazute In programa scolard, din
categorii diferite:

- Elemente statice - elemente statice cu caracter de mobilitate, elemente acrobatice statice cu caracter de

echilibru, elemente statice cu caracter de echilibru si fortd

- Elemente dinamice - ruliiri, rostogoliri, risturndri, indreptairi si salturi

- La fete exerciful la sol va fi executat pe fond muzical.

B. SARITURI CU SPRIJIN

Executia a doud sarituri diferite previzute de programa de educatie fizica, la caprd, lada de gimnasticd sau la
ambele aparate.

Ciclul primar concureazi doar Ia sol.

Pentru fiecare element acrobatic sau sirituri care nu se regiseste in programa scolari se acordi o

bonificatie de maxim 1 punct.




