
INSPECTORATlTL :;;coLAR JUDETEAN DOLJ 
Str. loan Maiorescu Nr. 6, 200760 Craiova1 

Telefon 0251/420961; 0351/407395 (407397) 

lVffi'ilSTERUL 
EDUCATIEI 

' Fax: 0251/421824,0351/407396 
E-mail: isjdolj@isjdolj.ro Web: www.isjdolj.ro 

NA'fIONALE ROMANIA 

Nr.3°C I //.(),:;-;-g,tJ.fi, 

CATRE 

TOATE UNITATILE DE INV ATAMANT DIN CRAIOVA SI JUDET . . . . 
------------------------

in atentia catedrei de educatie fizica ~i sport 

Va informam ca In intervalul 04-08.06.2018 Inspectoratul $colar Jude\ean Dolj organizeaza mai multe 
competi\ii sportive, dupa cum urmeaza: 

Concurs de dans 
Data: 08.06.2018, interval orar: 13.00-17.00 
Loca\ie: Teatrul de Vara ( Parcul ,,Nicolae Romanescu") 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve primar/gimnaziu/liceu 
Condi\ii de participare: formular de lnscriere, proces-verbal de deplasare In competi\ii sportive 
Persoana de contact: Prof. Poenaru Silvia, tel. 0763628876 

Concurs tenis de masii 
Data: 04.06.2018, interval orar: 16.00-19.00 
Loca\ie: Clubul Sportiv $colar Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve inva\amant primar nelegitima\i In nici o ramura sportiva 
Condi\ii de participare: formular de lnscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Oproiu Olimpiu, tel. 0726.158.507 

Minivolei mixt 
Data: 05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00 
Loca\ie: Centrul Multifunc\ional 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve inva\amant primar nelegitima\i in nici o ramura sportiva 
Condi\ii de participare: formular de lnscriere cu avizmedical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Lupu Banga Jeni, tel. 0726.126.296 

Minihandbal mixt 
Data: 05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00 
Loca\ie: Centrul Multifunc\ional 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve inva\amant primar nelegitima\i In nici o ramura sportiva 
Condi\ii de participare: formular de lnscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Guna Mihail, tel. 0740.545.679 

$ah 
Data: 05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00 
Loca\ie: Centrul Multifunc\ional 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve inva\amant primar nelegitima\i in nici o ramura sportiva 



Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoanii de contact: Prof. Georgescu Biir\iigui Carmen, tel. 0722.669.309 

Bocce ~i Atletism - elevi cu dizabilitd(i 
Data: 05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00 
Loca\ie: Centrul Multifunctional 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve din 1nvii\amantul special ~i special integral, clasele V -VIII 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 

____ l'_erso_an_iLd_e_c_Qntac_Ll'rnf._Elena_Marina,_teLOL45.16A.235 __ _ 

Volei pe plaja 
Data: 05.06.2018, interval orar: 16.00-20.00 
Loca\ie: Water Park Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve 1nva\amant gimnazial ~i liceal 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoanii de contact: Prof. Lupu Bangii Jeni, tel. 0726.126.296 

Fotbal pe plaja 
Data: 05.06.2018, interval orar: 16.00-20.00 
Loca\ie: Water Park Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve 1nva\amant gimnazial ~i liceal 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Staicu Alin, tel. 0744.537.416 

Baschet 3x3 
Data: 04.06.2018, interval orar: 14.00-19.00 
Loca\ie: Colegiul National "Carol I" Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve 1nva\amant liceal 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoanii de contact: Prof. Manea Liviu, tel. 0748.598.819 

Badminton 
Data: 04.06.2018, interval orar: 14.00-19.00 
Loca\ie: $coala Gimnaziala "Traian" Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve 1nva\amant primar, nelegitima\i 1n nici o ramura sportiva 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoanii de contact: Prof. Elena Marina, tel. 0745.764.935 

Regulamentele competi\iilor sunt ata~ate prezentei. 

Inspector i:;colar, 
Prof. Alin VANCEA 

* 



REGULAMENTCONCURSDANS 

DANSUL- RITM SI MISCARE" 

Sec(iunile ~i regulile concursului vor fi pe categorii de viirstii: els. I-IV, V-VIII ~i IX-XII 

I. Dans modern - durata de maxim 3 minute ( elemente specifice de disco, 1mbinate cu pa~i de deplasare in 
ritm, cu muzica ritmata, sunt interzise elementele de hip-hop). 

-----------

2. Dans de caracter - durata de maxim 3 minute ( dansuri specifice unei zone - tari. Exemplu: turcesc, tiganesc, 
indian, rusesc, folclor stilizat etc.). 

3. Dans tematic (fantazia) - durata de maxim 4 minute (obligatoriu sii aiba o poveste-tema. Exemplu: binele si 
riiul, piratii pe mare, etc.). 

4. Dans contemporan- durata de maxim 3 minute ( elemente din bale! modern cu muzica specifica acestui stil 
de dans, etc.). 

5. Street dance (break-dance, hip-hop, r&b )- durata de maxim 3 minute ( elemente specifice acestor stiluri ~i 
muzica adecvatii). 

6. Dans sportiv - durata de maxim 3 minute (formatie de minim 3 cupluri). 

7. Dans popnlar - durata de maxim 5 minnte (elemente specifice dansului popular autentic unei zone 
geografice a Romiiniei) 

8. Altele - majorete - durata de maxim 3 minute) 
9.0 melodiile vor fi pe suport CD audio sau mp3; 
9. I necesarul tehnic (sonorizare) se va pune la dispozitie de ciitre organizatori; 
9.2 costumatia va fi adecvatii stilului de dans; 
9.3 ~edinta tehnica este programatii la orele 8.30 

INSCRIEREA LA CONCURS 

Profesorii !ndrumiitori vor !nscrie elevii participanti piinii la data de 29.05.2018. 1nscrierile dupii aceastii 
data nu vor mai fi luate in considerare. Astfel, vor trimite fi~a de participare (Tabelul), completatii cu toate 
datele solicitate, pe adresa electronica silvia poenaru2003@yahoo.com, iar In ziua concursului profesorii 
1nsotitori vor prezenta actele necesare participarii la concurs (FORMULARUL DE INSCRIERE CU VIZA 
MEDICALA). Informatii suplimentare se pot obtine la numiirul de telefon: 0763628876, prof. Poenaru Silvia. 

Tabel I Fi~a de participare 

Nr.crt $coala Profesor Categoria de Sectiunea de Numele Nume 
!ndrumator vars ta dans ~i prenumele competitori 

fiecarui copil 



REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN TENIS DE MASA (CLASELE I-IV) 

MASCULIN ~I FEMININ - NELEGITIMATI 0-

Campionatul Jude\ean Individual (clasele I-IV, nelegitimati), au voie sa participe elevi din clasele I- IV din 
jude\ul Dolj, bi'iie\i ~i fete (I sau maximum 2 baie\i, una sau maximul 2 fete), reprezentand fiecare ~coala, 
lnso\iti de catre un cadru didactic. 
inscrierea se va face prin e-mail la Presedintele Comisiei Jude\ene de tenis de masa, prof. Olimpiu Oproiu 
(olimpiu oproiu@yahoo.com), pana la data 28.05.2018. __ _ 
Profesorii au obliga\ia sa acorae asistenta tehnica numai de pe margine. in caz c-ontrar, arbitrul sau cei ca-;:e--
conduc concursul, au obliga\ia sa le interzica acest lucru. Indicatiile se vor da doar In pauza dintre seturi, 
iar profesorii vor avea dreptul doar la un singut time-out pe meci (I min.) 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN MINIVOLEI (CLASELE I- IV) NELEGITIMATI 

- Echipele sunt mixte, In teren trebuie sa se afle obligatoriu un jucator de sex opus 
- Lotul este format din minim 8 jucatori ~i maxim 12 
- Serviciul se executa prin procedeul de jos 
- Jucatorii trebuie sa-~i respecte pozi\iile de joc, conform rota\iei (rara schimb de locuri ~i rara intrarea 
jucatorului din linia a doua) 
- in teren echipele sunt formate din 6 jucatori (trei in linia I ~i trei in linia a 2) 
- Echipele participante au voie sa foloseascajucatori numai din ciclul primar 
Terenul de joc - date tehnice 
- Terenul de joc este de 7X7 m, iar zona de atac este de 2,3m lii\ime 
- inal\imea fileului este de 2,00 m 
- Terenul de minivolei va fi marcat in mijlocul terenului de joc normal, avand trasate toate liniile regulamentare 
(linia de atac, prelungirea liniei de atac, zona de serviciu). 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN MINIHANDBAL (CLASELE I - IV) NELEGITIMATI 

Cele doua echipe sunt alcatuite din minim 8 ~i maxim 12 jucatori (baieti ~i fete). Raportul numeric fete I 
baieti va fi stabilit de catre fiecare profesor. 

in teren: 4 jucatori de camp ~i un portar. 
Obligatoriu, in acela~i timp, in teren vor evolua 2 bi'iieti ~i 2 fete ca jucatori de camp ~i un portar care 

poate fi bi'iiat sau fata. 
Schimbarile de jucatori trebuie sa respecte urmatoarele principii: 
pentru jucatorii de camp, schimbarile vor fi In mod obligatoriu "fata cu fata" ~i/sau "bi'iiat cu baiat". Nu 
sunt admise schimbarile "fata cu baiat" sau "baiat cu fata". 

Pentru postul de portar schimbarile sunt necondi\ionate ~i se pot efectua In orice moment al jocului. 
Timpul de joc: 2 reprize x 15 minute; 
Pauza: 5 minute; 
Eliminarea: I minut. 

in cazul unei eliminari temporare de I minut, jucatorul sanc\ionat trebuie inlocuit, nu eliminat, cu 
respectarea regulilor privind schimbarile. Dupa I minut de joc, jucatorul sanctionat poate reintra in teren. 

Se recomanda ca elevii/ele care sunt inscri~i/e sa participle efectiv la joc. 



REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN ~AH (CLASELE I - IV) NELEGITIMATI 

Fiecare unitate ~colara poate lnscrie maxim patru elevi (minim o fata). 
Pentru fiecare victorie se acorda I punct, pentru fiecare remiza 0,5 puncte iar la lnfrilngere 0 puncte. 
Clasamentul final tine strict cont de numarul de puncte obtinute. In caz de egalitate lntre 2 sau mai multi 

jucatori, se aplica urmatoarele criterii de departajare: 
a. Bucholtz mediu (suma punctelor adversarilor, din care se scade eel mai bun ~i eel mai slab rezultat); 
b. Sonneborn (de la fiecare adversar pe care 1-ai lnvins prime~ti toate punctele, de la cei cu care ai fi!cut 

---remiza-prime~ti-jumatate-din-punctajul-lor,-de-Ia-cei-Ja-care-aj-pierdut-nu-prinre~rinimic); ---
c. Scorul progresiv (suma punctelor totale pe care le-ai avut dupa fiecare runda); 
d. Bucholtz (suma punctelor adversarilor); 
e. Viirsta mai mica. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN BOCCE ~I ATLETISM (CLASELE V - VIII) 

ELEVI CU DIZABILITA.TI 

REGULAMENTUL ~i METODOLOGIA CONCURSULUI JUDETEAN DE BOCCE 

CONCURSUL consta ln desfil~urarea ~i participarea directa a elevilor cu CES din lnva\amiintul special 
~i special integral care au un QI mai mic de 70. 

DESCRIEREA JOCULUI 
Bilele - se joaca cu 8 bile mari de aruncare ( 4 de o culoare/ro~u ~i 4 de alta culoare/verde) ~i o bila mica finta 
(pallina) 
Terenul - se joaca pe orice tip de suprafata (iarba, asfalt, material sintetic, nisip etc.) 
Dimensiunile terenului: lungime =18,3 m ~i latime =3,65 m 
Are marcate 2 linii la 3 m distanta de fiecare capat al terenului 
0 linie imaginara ce traverseaza mijlocul terenului 
Marginile terenului sunt fixe, realizate dint-un material rezistent(PVC, lemn etc.) a caror lnaltime sa fie eel 
putin la fel de lnalte ca ~i mingea de boccia pentru a nu permite acesteia sa paraseasca terenul 

Zona 

I delimitata 
I 

I 
Modalitatea de joc: 

• Simplu sau dublu - se joaca piina la 12 puncte 
• Pe echipe (3-4 sportivi) - se joaca piina la 16 p. 
• Arbitru folose~te metoda aruncarii monezii pentru a stabili care sportiv arunca primul 
• Sportivul selecta va lansa pallina (bila mica) din zona delimitata de una din cele doua linii de 3 m (care devine 

linie anterioara) catre linia imaginara(mijocul terenului) ~i cealalta Iinie de 3m care devine linie posterioara a 
terenului 

• Sportivul care lanseaza bila nu trebuie sa calce linia anterioara de 3m. ~i trebuie sa o plaseze exact In limitele 
mentionate anterior, In caz contrar se va relua lovitura. 



• Sportivul are dreptul la 3 lncercari de a plasa pallina, dupa care aceasta va fi acordata echipei/sportivului 
adverse care va avea o singura lncercare; daca nici astfel incercarea nu este valida, arbitru va plasa pallina in 
mijlocul suprafe\ei respective(zona delimitata de linia imaginarii ~i linia posterioarii) 

• 0 pallina corect amplasatii presupune ca distan\a 1ntre marginea terenului ~i ea sa fie de eel pu\in un pas, in 
cazul unei distan\e mai mici lovitura este anulatii(reluatii) 
Aruncarile: 
Sportivul care plaseazii pallina in zona corecta, arunca prima bilii de boccia, este urmat de adversarul sau. Dupii 
ce ambii sportivi ~i-au efectuat prima loviturii arbitrul va decide care dintre ace~tia are bila mai departe de 
pallina ~i va acorda respectivului dreptul de a arunca cea de-a doua bila. In continuare se va merge pe acela~i 
sistem - eel care are mingea de]Jiirtatii de IJallina are dtepJuLsii_arunce .. __ _ 
Tipurile de lansari ale bilei de boccia: 

• Punta - aruncarea de bazii, prin rostogolirea bilei/mingii. Este o aruncare de 1niil\ime joasii, lansarea se 
realizeazii cu palma orientatii ciitre 1nainte. 

• Raffa - o aruncare violentii, o aruncare care are o inal\ime medie cu o lansare ca ~i la ,,punto" . Este o aruncare 
menita sii 1nlature din zona de \intii o bila/minge a adversarului; va fi aruncatii cu o vitezii suficientii sii se 
izbeascii de capatul opus al terenului. 

• Volo - este o aruncare prin lansare aerianii adica prin zbor de unde Ji vine ~i numele. Lansarea se face invers 
deciit pana acum cu palma orientatii posterior insii nu este obligatoriu. 

REGULAMENTUL 
CONCURSULUI JUDETEAN DE ATLETISM 

CONCURSUL constii in desra~urarea ~i participarea directii a elevilor cu CES din invii\iimiintul special 
~i special integral care au un QI mai mic de 70. 

DESCRIEREA PROBELOR ATLETICE 
1. Alergare de viteza - 50 m 

In proba de alergare de vitezii pe 50 m, fiecare elev va piistra de la start la fini§ culoarul care i-a fast atribuit. 
)'- Se pleacii cu start din picioare, cronometrare la semnal sonar; 
)'- Se aleargii pe serii formate din 2 elevi/eleve; 
)'- In final a se califica elevii/elevele care ob\in primii doi timpi; 
)'- Se alearga numai pe suprafe\e netede, nealunecoase, culoare marcate - pistil de atletism; 
)'- Se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent; 

Cel care <la startul trebuie sii ofere fiecarui competitor §ansa sii <lea tot ce are mai bun, putiind face acest 
lucru astfel: 

a) Oferindu-le participan\ilor suficient timp pentru a se pregati dupii ce §i-au ocupat pozi\ia. 
b) Reluand stratul dacii initial unul dintre alergiitori a gre§it. 
c) Sa nu-i \ina mult 1ncorda\i pe alergatori dupii ce le-a <lat comanda "Pe locuri". 
B. Depii§irea culoarelor: 1) Participantii trebuie sii alerge in cadrul culoarelor fiecare alergiitor l§i va 

respecta propriul culoar de la 1nceputul panii la sfiir§itul cursei. 2) Dacii un participant este 1mpins sau fortat de o 
altii persoanii sa alerge in afara culoarului, rarii sii existe un avantaj material, atunci participantul nu va fi 
descalificat. 3) Daca un elev, fie: a) alearga In afara culoarului, sau b) alearga In afara liniei exterioare, rarii a 
urmari un avantaj material, §i rara a obstruc\iona un alt alergiitor, atunci competitorul nu va descalificat. 

2. Saritura in Iungime de pe Joe 
Fiecare competitor are dreptul la trei siirituri consecutive. Pentru a fi realizat un clasament se va lua in 
considerare cea mai bunii sariturii a fiecarui elev participant in competi\ie. 
Toate cele trei siirituri var fi miisurate §i 1nregistrate piinii la finalul competi\iei. Va fi luata in 

considerare cea mai buna siiriturii. Distan\a va fi miisuratii de la linia de plecare panii la cea mai apropiatii urmii 
a 1nciil\iimintei. ln competi\iile de sarituri in lungime, 1naintea 1ntrecerii elevii trebuie sii fie asista\i de un 
membru din comisia de organizare a concursului care sa lnregistreze punctul de plecare al participantului. 

Imbracaminte §i incal\aminte in concursul de bocce ~i atletism 
Imbracaminte 



1. in toate probele, concuren\ii trebuie sa poarte o \inutii curata, conceputa ~i purtata Jn maniera da a nu 
ofensa, ~ort, tricou, trening. Imbracamintea trebuie sa fie dintr-o tesatura netransparenta, chiar atunci ciind este 
udata. Concuren\ii nu trebuie sa poarte o \inutii care poate incomoda vederea arbitrilor. 

Ceremonia protocolara ~i orice ,,tur de onoare" sunt considerate, din aces! punct de vedere, ca raciind 
parte din competi\ie. 

incaltaminte 
2. Elevii pot concura Jn adida~i sport. in competi\ie, incal\amintea este destinata pentru a da protec\ie ~i 

stabilitate picioarelor, ca ~i o buna aderen\a cu solul. Totodata, Jncal\amintea nu trebuie sa fie constituita de 
maniera a da concuren\ilor un ajutor suplimentar oarecare ~i nici un arc sau dispozitiv, de orice natura ar fi, nu 
poate fi incorporat in incal\aminte. Purtarea unei legaturi pe glezna piciorului este autorizata. __ _ 

----3~.Acordarea ajutorului 
In contextul acestei Reguli, ceea ce urmeaza va trebui sa fie considerat ca fiind un ajutor neautorizat: 

(a) faptul de a duce alura (trena) in alergari, de catre persoane ce nu participa oficial la probii, (b) folosirea de 
magnetofoane, radio, telefoane mobile sau orice aparat asemanator. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN VOLEI PE PLAJA (CALASELE V-XII) 

- Au drept de participare elevii din Jnva\amiintul preuniversitar de stat ~i particular, inscri~i in anul ~colar 
2017-2018 la unitatea de inva\amiint pe care o reprezinta in competi\ie, respectiind ciclul de inva\amiint. 

- La competi\ie pot particupa numai elevi nelegitima\i la cluburi sportive ~colare sau cluburile private. 
Elevii nu trebuie sa se regaseasca nici in cataloagele de grupa ale acestora. 

- Participarea la competi\ie se face pe baza label nominal cu elevii componen\i ai echipelor reprezentative 
(V-VIII ~i IX-XII) de la unitatea de lnva\amii.nt la care elevii sun! lnscri~i Jn Registrul Matricol: nume §i 
prenume, data na§terii, clasa §i viza medicala 

- Participarea elevilor la competi\ie se va face se face sub indrumarea cadrelor didactice - profesori de 
educa\ie fizica ~i sport 

- Daca pe parcursul desra~urarii competi\iilor se constata ca o echipa a folosit un elev care a incalcat 
condi\iile de la aliniatul (1), echipa va fi descalificata §i i se vor retrage locurile ocupate in clasament cat §i 
diplomele §i premiile care i-au fost acordate. 

* Scoala respectivii nu va mai avea drept de participare doi ani :jCO!ari iar cadrul didactic va fl sancfionat 
conform Regulamentului :jcolar. 

- Locurile ocupate, diplomele §i premiile retrase vor fi acordate urmatoarei echipe clasate. 
- Respectarea datelor stabilite, pentru organizarea ~i desta~urarea competi\ie, este obligatorie 
- Contesta(iile se pot depune lnaintea, in timpul 11i dupiifinalul meciurilor (maxim 24 de ore) urmfind sii 

fie analizate Iii solu(ionate la nivelul Comisiei Jude(ene $colare de Volei 
- Se va juca sistemul fiecare cu fiecare, sau grupe in cazul in care sun! mai multe echipe inscrise in 

competi\ie. 
- Se joaca 2 seturi din 3, setul 3 pana la 15, cu diferen\a de doua puncte intre ele. 
- J ocul este cii§tigat de echipa care face prima 2 seturi din 3. 
- Un set are 21 de puncte. La 21 egal, echipa care cii§tiga doua puncte diferen\a fa\a de adversar, cii.§tiga 

setul. 
- Este admis un timp de odihna ( Time-Out) in fiecare set pentru fiecare echipa (durata de 30 sec.). Cii.nd 

punctele ob\inute total de ambele echipe ajung la 21, se acorda un time out tehnic de 30 sec, in cazul primelor 2 
seturi. 

- Schimbare terenului se face dupa fiecare 7 puncte, Jn primele 2 seturi ~i dupa 5 puncte in setul 3. 
- Pentru a cii~tiga o faza de joc: totdeauna ciind o echipa gre§e§te serviciul sau returnarea mingii, precum §i 

ciind comite o gre§eala, echipa adversa ca§tiga un punct. 
- NU exista substituiri sau inlocuiri ale jucatorilor! 
- Echipele pot fi mixte sau unisex. 
- Unita\ile §colare inscrise la competi\ie au dreptul de a inscrie cite echipe doresc, acestea urmiind sa poarte 

nume distincte. 



- Participantii trebuie sa cunoasca regurile oficiale ale voleiului de plaja, sa accepte deciziile arbitrilor, rara 
a comenta, sa manifeste respect §i politete in numele fair-play-ului, nu numai fa\a de arbitrii ci §i fa\a de ceilalti 
oficiali, adversari, coechipieri, antrenori, spectatori. Jucatorii trebuie sii se ab\ina de la ac(iunile cu scop de 
1ntirziere a jocului. 

- Comunicare intre membrii echipei, in timpul jocului, este permisii. 
- La sfii.r~itul meciului ambii juciitori mul(umesc arbitrilor §i adversarilor. 
- Capitanul echipei reprezintii echipa sa la tragerea de sorti ~i semneazii foaia de arbitraj. 

SUPRAFA!A DE JOC 
- Terenul este rectangular, miisurii.nd l 6x8 m, zonii liberii de 3 min lii\ime, 7 m la inal\ime. 
- Este compus din nisip, rarii pietre, scoici sau orice alt obiect care _JJoate Rrezenta riscuri de ranire__a ___ _ 

juciitorilor:-:TIOlliiliniflaterale §1 douii de fund marcheazii terenul de joc. 
- Fileul care desparte cele doua parti de teren are lungimea de 8,5 m §i la\imea de 1 m, fiind plasat vertical 

asupra axei terenului. 
- 1nal\imea este variabilii in functie de sex ~i categorie de vii.rsta urmii.nd sii fie stabilitii de catre organizatori 
- Fileul este delimitat lateral de cele 2 tije flexibile, aratii.nd spa\iul de trecere. 
- Zona de serviciu este spa\iul din spatele liniei de fund §i extensiile celor 2 linii laterale. 
- Liniile trebuie confec(ionate dintr-un material rezistent, colorat, de o grosime de 5-8 cm. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN FOTBAL PE PLAJA (CLASELE V-XII) 

Au drept de participare elevii din invii\iimii.ntul preuniversitar de stat ~i particular, inscri§i in anul §Colar 
2017-2018 la unitatea de invii\amii.nt pe care o reprezintii in competi\ie, respectand ciclul de 1nva\iimii.nt. 

- Participarea la competi\ie se face pe bazii label nominal cu elevii componen\i ai echipelor reprezentative 
(V-VIII ~i IX-XII) de la unitatea de inviitiimii.nt la care elevii sunt inscri§i in Registrul Matricol: nume §i 
prenume, data na§terii, clasa §i viza medicalii 

- Participarea elevilor la competi\ie se va face se face sub indrumarea cadrelor didactice - profesori de 
educa\ie fizica §i sport 

- Dacii pe parcursul desra§uriirii competi\iilor se constatii ca o echipii a folosit un elev care a inciilcat 
condi\iile de la aliniatul (1 ), echipa va fi descalificatii §i i se vor retrage locurile ocupate in clasament cii.t §i 
diplomele §i premiile care i-au fost acordate. 

*Scoala respectivii nu va mai avea drept de participare doi ani !fCO!ari iar cadrul didactic va fl 
sancjionat conform Regulamentului !fCO!ar. 

- Locurile ocupate, diplomele §i premiile retrase vor fi acordate urmatoarei echipeclasate. 
- Campionatul de fotbal pe plajii al claselor V-VIII §i IX-XII se organizeazii doar la nivelul jude\ului Dolj 
- Respectarea datelor stabilite, pentru organizarea §i desra§urarea competi\ie, este obligatorie 
- Pentru inscrierea in competi\ie, unita\ile de invii\iimii.nt, prin conduciitorii oficiali, sunt obligate sii 

prezinte Comisiei organizatoare toate documentele precizate in prezentul Regulament. 
- Contestatiile se pot depune inaintea, in timpul ~i dupii finalul meciurilor (maxim 24 de ore) 

urmand sii fie analizate ~i solutionate la nivelul Comisiei Jude\ene ~colare de Fotbal 
1. TERENUL DE JOC 

I.I. Suprafaja terenului 
Suprafa\a trebuie sii fie de nisip, nivelatii, planii §i uniformii, rara pietre, scoarte §i oricare alte obiecte care 

pot fi un rise pentru accidentarea juciitorilor. 
1.2. Dimensiuni 

Terenul de joc trebuie sii fie dreptunghiular. Lungimea liniilor de margine trebuie sii fie superioarii fa\ii de 
lungimea liniilor de poaitii. 

Lungimea: 35-37m 
Lii\imea: 26-28m 
1.3. Suprafaja de pedeapsii 
Suprafa\a de pedeapsii este delimitata la fiecare capiit al terenului cu o linie imaginarii paralelii cu linia de 

poaita unitii cu cele de margine la 9m in interiorul terenului, delimitatii prin 2 fanioane galbene.Marcajul 



imaginar punctului de pedeapsa va fi pozi\ionat la centrul liniei suprafe\ei de pedeapsa, echidistant fa\a de 
poarta. 

1.4. Steagurile 
Patru steaguri galbene marcheaza suprafe\e de pedeapsa la fiecare parte a terenului.Un steag ro§u este 

plasat la fiecare col\ al terenului. Alte 2 steaguri marcheaza linia mediana imaginara, cate unul la fiecare capat 
al liniei. 

1.5. Porjile 
Portile sunt plasate In centrul fiecarei linii de poarta. Ele se compun din 2 stalpi echidistan\i de fiecare col\ 

§i uni\i la partea superioara printr-o bara orizontala.Plasele sunt ata§ate de stalpii por\ii §i transversala prin 
spatele pof\ii. 

-istan\a (ffiasurata In intenor) lntre stalpi este de 5,50 m §i distan\a de la marginea inferioara a 
transversalei este de 2,20 m de la pamant. Ambii stalpi ai por\ii §i transversala trebuie sa aiba aceia§i 

grosime §i la\ime care nu va depa§i 20cm. Plasele sunt ata§ate de stalpii por\ii §i transversala prin spatele 
por\ii. 

2.MINGEA 
Mingea este: 
-sferica; 
-are circumferin\a de eel pu\in 68 cm §i de eel mult 70 cm (marimea 5); 
-greutatea de eel pu\in 400g §i de eel mult 440g la lnceputul jocului; 
3. NUMARUL JUCA.TORILOR 
3.1. Juciitorii 
Un meci se disputa lntre 2 echipe, fiecare con\inand nu mai mult de 5 jucatori, unul dintre ei fiind portar. 
Numarul jucatorilor de rezerva nu poate fi mai mare de 5. 
3.2. Procedura de lnlocuire 
Inlocuirea poate fi facuta In oricare meci disputat dupa regulile unei competi\ii oficiale de catre FIFA ori 

de catre Asocia\iile na\ionale. 
Numarul maxim de jucatori de rezerva permis este de 5. 
Numarul de lnlocuiri pe durata jocului este nelimitat. Un jucator care a fost lnlocuit poate reveni pe 

terenul de joc ca lnlocuitor al altui jucator. 
01nlocuire poate fi efectuata cand mingea este In joc sau afara din joc §i pentru care trebuie respectate 

urmatoarele condi\ii: 
jucatorul care parase§te terenul trebuie sa faca aceasta pe la propria zona de lnlocuiri; 
-jucatorul care intra pe teren trebuie sa faca aceasta pe la propria zona de 1nlocuiri, dar nu lnainte ca 

jucatorul care parase§te terenul de joc sa depa§easca complet linia de margine; 
-orice jucator de rezerva este supus autorita\ii §i deciziilor arbitrilor, indiferent daca a fost numit sau nu sa 

joace; 
3.2.J.inlocuirea portarului 
Portarul poate fi 1nlocuit In orice moment cu rezerva sa; ceasul nu se opre§te In timpul efectuarii 
lnlocuirii. 
Oricare al\i jucatori pot lnlocui portarul cu condi\ia ca: 
-arbitrul trebuie sa fie informal lnainte de a se efectua lnlocuirea; 
-jucatorul de camp poate 1nlocui portarul In cazul In care celalalt portar de rezerva nu poate sa joace fiind 

accidental grav.1n acest caz, portarilor nu Ii se permite lntoarcerea In joc; 
-jucatorul trebuie sa poarte tricou de portar. El va pastra numarul de pe acela§i tricou pe care 1-a folosit 

cand el a jucat ca jucator de camp, pentru eviden\a golurilor marcate. 
3.2.2. Abateri!sancfiuni 
Daca pe parcursul unei 1nlocuiri de jucator,un jucator de rezerva patrunde pe terenul de joc 1nainte ca 

jucatorul lnlocuit sa paraseasca, In lntregime, aces! spa\iu,sau a intra! pe terenul de joc prin alt loc decal zona de 
lnlocuiri sau lncalca procedura de lnlocuire: 

-jocul se va opri; 
-jucatorul In cauza va fi avertizat §i i se va arata cartona§ul galben; 



-jocul se va relua cu o lovitura lib era ce va fi executata de un jucator al echipei adverse de la centrnl Iiniei 
mediane. In plus, daca mingea nu era in jocjocul se va relua conform Legilor Jocului; 

-in cazul in care aceasta infractiune a procedarii de inlocuire se repeta de acela§i jucator, arbitrnl va aplica 
aceea§i procedura §i avertizeaza jucatornl acordandu-i cartona§ albastrn. Jucatornl va fi eliminat nepermitandu-i 
intrarea in urmatoarele 2 minute. Echipa va ramane cu acela§i numar de jucatori In teren pe care i-a avut lnainte 
de infractiune. 

3.3. Decizii 
l. La lnceputul jocului, fiecare echipa va avea minim 5 jucatori. ln cazul In care se lncepe lntr-o situatie ca 

aceasta, daca alti jucatori ajung la teren In timpul jocului, ei sunt primiti in joc daca sunt deja trecuti pe raport. 
2. Daca In cazul In care jucatorii sunt eliminati cu cartona§ ro§u sau albastrn, §i echipa ramane cu mai 

pu\inaefretjucatori-(inc!uzana~iportarnl), meciul trebuie sa fie oprit indiferent de scorn! meciului in ace! 
moment.Scorn! final al meciului va fi de I 0-0 pentrn echipa ca§tigatoare (lmpotriva echipei care are mai putin 
de 3 jucatori pe terenul de joc). 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN BASCHET 3X3 (CLASELE IX-XII) 

Se respecta RegulamentulP Federafiei Romane de Baschet. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN BADMINTON (CLASELE I-IV) 

Se organizeazajocuri de simplu, pentrn o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele I-IV; 
- Pot participa maxim doua fete §i doi baieti din unita(ile §Co!are din Craiova §i Jude(ul Dolj 

- Se joaca 2 seturi din 3; 
- Se joaca pe grnpe de 4/8/16/32/64 elevi/eleve, cu jocuri eliminatorii; 
- In conditiile in care grupa/grupele nu poate/pot fi constituita conform prevederilor de mai sus, 

organizatorii vor stabili numarnl de elevi/eleve din fiecare grnpa si modalitatea de intrare pe tabloul principal 
constituit, dupa caz, din 4/8/16/32/64 elevi/eleve; 

Daca sunt doua grnpe, ocupantii/ocupantele primului loc din grnpe joaca un meci pentrn locurile I-II, iar 
ocupantii/ocupantele locului doi din grupe joaca un meci pentrn locurile Ill-IV; 
-Daca se constituie o singura grupa, lnvin§ii/!nvinsele din meciurile semifinale vor juca pentrn locurile 

III-IV, iar lnvingatorii/!nvingatoarele pentrn locurile I-II; 
- grnpele si ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorti; 
- La jocul de simplu, de fiecare parte a fileului este cate un jucator. 
- Inainte de inceperea meciului, partile adverse trag la sorti. Castigatornl poate alege sa serveasca, sa 

primeasca sau sa joace intr-o anumita parte a terenului. Partea care a pierdut poate alege alternative le ramase. 
- Jocul este ca§tigat de partea care face prima 2 seturi din maxim 3. 
- Un set are 21 de puncte la toate probele. La 20 egal, partea care ca§tiga doua puncte diferenta fata de 

adversar, ca§tiga setul. La 29 egal, partea care ca§tiga punctul 30, ca§tiga setul. 
- ln timpul unui set, cand una dintre parti ajunge la scorn! de 11 puncte, se poate face o pauza de maxim 

60 secunde. 
- Dreptul de a servi este decis de ac(iunea jucata anterior. Daca partea aflata la serviciu ca§tiga ac(iunea 

de joc, atunci ca§tiga un punct §i va servi pentru disputarea urmatornlui punct. Daca ac(iunea de joc este 
pierduta de partea care a servit, se schimba serviciul §i partea care anterior a fost la primire ca§tiga un punct. 

- Mingea este lovita pe rand de partea care serve§te §i cea care prime§te, pana d.nd se produce o 
gre§eala sau mingea nu mai este In joc. 

- Partea care ca§tiga un set serve§te prima in setul urmator, iar terenurile se schimba la sfar~itul fiecarni 
set. 

- Pauza dintre seturi este de maxim 120 secunde. 



- in caz de egalitate la seturi, In setul decisiv, terenurile se schimba cand una din parti a ajuns la 11 
puncte. Dacii se uita schimbarea terenurilor In setul decisiv ~i gre~eala este descoperita, scorul se pastreaza, 
efectuiindu-se schimbarea imediat. 

- Serviciul este corect cand mingea este Jovita de sub sold, In momentul contactului cu mingea, partea 
superioara a rachetei este sub nivelul pumnului care tine racheta, mi~carea miiinii care tine racheta este 
continua, fiira lntreruperi, se realizeaza pe diagonal a terenului, In careul corespunzator. 

- In jocul de simplu, jucatorii vor servi ~i vor primi, din ~i In suprafata de serviciu din dreapta fiecaruia, 
ciind jucatorul care serve~te a obtinut un numar par de puncte In setul disputat ~i vor servi ~i vor primi, din ~i In 
suprafata de serviciu din stiinga fiecaruia, ciind jucatorul care serve~te a obtinut un numar impar de puncte In 
setul disputat. 

- I:a serviciu, atat jucatorulcare serve~te ciit ~1 eel aflat la primire trebuie sa fie cu ambele picioare In 
contact cu solul. 


