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CATRE

TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DIN CRAIOVA SI JUDET

In atentia catedrei de educatie fizica si sport

Va informdm cé in intervalul 04-08.06.2018 Inspectoratul Scolar Judetean Dolj brganizeazé mai multe
competitii sportive, dupé cum urmeaza:

Concurs de dans

Datii: 08.06.2018, interval orar: 13.00-17.00

Locatie: Teatrul de Vara ( Parcul ,,Nicolac Romanescu™)

Probe de concurs: atagate regulamentului

Participanti: elevi/eleve primar/gimnaziu/liceu

Conditii de participare: formular de inscriere, proces-verbal de deplasare in competitii sportive
Persoand de contact: Prof. Poenaru Silvia, tel, 0763628876

Concurs tenis de masd

Daid: 04.06.2018, interval orar: 16.006-19.00

Locatie: Clubul Sportiv Scolar Craiova

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invitdmant primar nelegitimati in nici o ramura sportiva
Conditii de participare: formular de Tnscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoand de contact: Prof. Oproiu Olimpiu, tel. 0726.158.507

Minivolei mixt

Dati: (05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00

Locatie: Centrul Multifunctional

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invitimant primar nelegitimati in nici o ramura sportivd
Conditii de participare: formular de inscriere-cu-aviz-medical si proces-verbal - -
Persoani de contact: Prof. Lupu Bangé Jeni, tel. 0726.126.296

Minihandbal mixt

Daté: 05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00

Locatie: Centrul Multifunctional

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invatdmant primar nelegitimati in nici o ramuré sportiva
Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Guni Mihail, tel. 0740.545.679

Sah
Data: 05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00
. Locatie: Centrul Multifunctional
Probe de concurs: atasate regulamentului
Participanti: elevi/eleve invatdmant primar nelegitimati in nici o ramurd sportiva



__ Persoané de contact: Prof. Elena Marina, tel. 0745.764.935 -

Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoand de contact: Prof. Georgescu Bartagui Carmen, tel. 0722.669.309

Bocce si Atletism — elevi cu dizabilititi

Dati: 05.06.2018, interval orar: 13.00-16.00

Locatie: Centrul Multifunctional

Probe de concurs: atagate regulamentului

Participanti: elevi/eleve din invitdmaéantul special si special integrat, clasele V -VIII
Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal

Volei pe plaji

Data: 05.06.2018, interval orar: 16.00-20.00

Locatie: Water Park Craiova

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invatimant gimnazial si liceal

Conditii de participare: formular de Inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Lupu Bangé Jeni, tel. 0726.126.296

Fotbal pe plajd

Data: (05.06.2018, interval orar: 16.00-20.00

Locatie: Water Park Craiova

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve Invatdmant gimnazial si liceal

Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Staicu Alin, tel. 0744,537.416

Baschet 3x3

Data: 04.06.2018, interval orar: 14.00-19.00

Locatie: Colegiul National “Carol I’ Craiova

Probe de concurs: atagate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invitimant liceal

Conditii de participare: formular de Inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Manea Liviu, tel. 0748.598.819

Badminton

Dati: 04.06.2018, interval orar: 14.00-19.00

Locatie: Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invatimant primar, nelegitimati in nici o ramura sportiva
Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Elena Marina, tel. 0745.764.935

Regulamentele competitiilor sunt atagate prezentei.

Inspector Scolar General, Inspector Scolar,
Pro ina Monica SUNA Prof. Alin VANCEA




REGULAMENT CONCURS DANS
DANSUL- RITM SI MISCARE”

Sectiunile si regulile concursului vor fi pe categorii de vérsti: cls. I-IV, V-VIII si IX-XII

l. Dans modern - durata de maxim 3 minute (elemente specifice de disco, Imbinate cu pasi de deplasare in
ritm, cu muzic# ritmatd, sunt interzise elementele de hip-hop).

2. Dans de caracter - durata de maxim 3 minute (dansuri specifice unei zone - tari. Exemplu: turcesc, tiginesc,
indian, rusesc, folclor stilizat etc.).

3. Dans tematic (fantazia) - durata de maxim 4 minute (obligatoriu s aibi o poveste-tema. Exemplu: binele si
riul, piratii pe mare, etc.).

4. Dans contemporan- durata de maxim 3 minute {elemente din balet modern cu muzici specifici acestui stil
de dans, etc.).

5. Street dance (break-dance, hip-hop, r&b)- durata de maxim 3 minute (elemente specifice acestor stiluri si
muzica adecvatd).

6. Dans sportiv - durata de maxim 3 minute (formatie de minim 3 cupluri).

7. Dans popilar - durata de maxim 5 minute (elemente specifice dansului popular autentic unei zone
geografice a Romaéniei)

8. Altele - majorete - durata de maxim 3 minute)

9.0  melodiile vor fi pe suport CD audio sau mp3;

9.1  necesarul tehnic (sonorizare) se va pune la dispozitie de citre organizatori;
9.2  costumatia va fi adecvati stilului de dans;

9.3 sedinta tehnic3 este programata la orele 8.30

INSCRIEREA LA CONCURS

Profesorii indrumadtori vor inscrie elevii participanti pané la data de 29.05.2018. inscrierile dupa aceasti
datd nu vor mai fi luate In considerare. Astfel, vor trimite fisa de participare (Tabelul), completatd cu toate
datele solicitate, pe adresa electronica silvia poenaru2003(@yvahoo.com, iar in ziua concursului profesorii
insotitori vor prezenta actele necesare participirii fa concurs (FORMULARUL DE INSCRIERE CU VIZA
MEDICALA). Informatii suplimentare se pot obtine la numarul de telefon: 0763628876, prof. Poenaru Silvia.

Tabel / Fisa de participare

Nr.crt

Scoala

Profesor
indrumator

Categoria de
varsta

Sectiunea de
dans

Numele
si prenumele
fiecarui copil

Nume
competitori




REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN TENIS DE MASA (CLASELE I - IV)
MASCULIN $SI FEMININ — NELEGITIMATI ()-

Campionatul Judetean Individual (clasele I-IV, nelegitimati), au voie sé participe elevi din clasele T - TV din
judetul Dolj, baieti si fete (1 sau maximum 2 baieti, una sau maximul 2 fete), reprezentand fiecare scoali,
insotiti de cétre un cadru didactic.

[nscrierea se va face prin e-mail la Presedintele Comisiei Judetene de tenis de mas#, prof. Olimpiu Oproiu
(olimpiu_oproiu@yvahoo.com), pni la data 28.05.2018.

Profesorii au obligalia si acorde asistenta tehnicd numai de pe margine. In caz contrar, arbitrul sau cei care
conduc concursul, au obligatia sé le interzicd acest lucru. Indicatiile se vor da doar in pauza dintre seturi,
iar profesorii vor avea dreptul doar la un singut time-out pe meci (1 min.)

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN MINIVOLEI (CLASELE I - IV) NELEGITIMATI

- Echipeie sunt mixte, in teren trebuie si se afle obligatoriu un jucator de sex opus

- Lotul este format din minim 8 jucitori si maxim 12

- Serviciul se executd prin procedeul de jos

- Jucdtorii trebuie sé-gi respecte pozitiile de joc, conform rotatiei (fird schimb de locuri i fard intrarea
jucdtorului din linia a doua)

- In teren echipele sunt formate din 6 jucatori (trei in linia 1 si trei in linia a 2)

- Echipele participante au voie s& foloseascé jucatori numai din ciclul primar

Tereniti de joc - date tehnice

- Terenul de joc este de 7X7 m, iar zona de atac este de 2,3m ldtime

- Iniltimea fileului este de 2,00 m

- Terenul de minivolei va fi marcat in mijlocul terenului de joc normal, avénd trasate toate liniile regulamentare
(linia de atac, prelungirea liniei de atac, zona de serviciu).

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN MINIHANDBAL (CLASELE I - IV) NELEGITIMATI

Cele doud echipe sunt alc#tuite din minim 8 si maxim 12 jucétori (béieti si fete). Raportul numeric fete /
baieti va fi stabilit de cétre fiecare profesor.
In teren: 4 jucitori de cAmp i un portar.
Obligatoriu, 1n acelasi timp, in teren vor evolua 2 béieti si 2 fete ca jucétori de cAmp si un portar care
poate fi béiat sau fata.
Schimbdrile de jucatori trebuie sa respecte urmétoarele principii:
- pentru jucitorii de cAmp, schimbirile vor fi in mod obligatoriu “fatd cu fatd” si/sau “bdiat cu baiat”. Nu
sunt admise schimbarile “fatd cu baiat” sau “baiat cu fatd”.
Pentru postul de portar schimbérile sunt neconditionate i se pot efectua in orice moment al jocului.
Timpul de joc: 2 reprize x 15 minute;
Pauza: 5 minute;
Eliminarea: 1 minut.
fn cazul unei eliminari temporare de 1 minut, jucitorul sanctionat trebuie fnlocuit, nu eliminat, cu
respectarea regulilor privind schimbdrile. Dupd 1 minut de joc, jucétorul sanctionat poate reintra in teren.
Se recomanda ca elevii/ele care sunt Inscrisi/e si participle efectiv la joc.



REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN SAH (CLASELE I - 1V) NELEGITIMATI

Fiecare unitate scolard poate inscrie maxim patru elevi (minim o fati).
Pentru fiecare victorie se acordi 1 punct, pentru fiecare remiza 0,5 puncte iar la infrdngere 0 puncte.
Clasamentul final tine strict cont de numérul de puncte obtmute In caz de egalitate intre 2 sau mai multi
Jjucétori, se aplicd urmatoarele criterii de departajare:
a. Bucholtz mediu (suma punctelor adversarilor, din care se scade cel mai bun si cel mai slab rezultat)
b. Sonneborn (de la fiecare adversar pe care I-ai invins primesti toate punctele, de la cei cu care a1 fécut

remiza-primesti Jumatate din-punctajul-lor;-de-la-cei lacare- arplerdut nu priniesti nimic);
¢. Scorul progresiv (suma punctelor totale pe care le-ai avut dupi fiecare rundi);
d. Bucholtz (suma punctelor adversarilor);
e. Virsta mai micé.

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN BOCCE SI ATLETISM (CLASELE V — VIII)
ELEVI CU DIZABILITATI

REGULAMENTUL si METODOLOGIA CONCURSULUI JUDETEAN DE BOCCE

CONCURSUL consta in desfdsurarea si participarea directd a elevilor cu CES din Invatiméantul special
si special integrat care au un QI mai mic de 70.

DESCRIEREA JOCULUI
Bilele — se joaca cu 8 bile mari de aruncare ( 4 de o culoare/rosu si 4 de altd culoare/verde) si o bild mici finta
(pallina)
Terenul — se joac# pe orice tip de suprafata (iarba, asfalt, material sintetic, nisip etc.)
Dimensiunile terenului: lungime =18,3 m si ldtime =3,65 m
Are marcate 2 linii la 3 m distanti de fiecare capét al terenului
O linie imaginara ce traverseazd mijlocul terenului
Marginile terenului sunt fixe, realizate dint-un material rezistent(PVC, lemn etc.) a ciror inéltime si fie cel
putin la fel de Inalte ca si mingea de boccia pentru a nu permite acesteia s piridseascd terenul

Zona
delimitata

Medalitatea de joc:

Simplu sau dubfu — se joaca pani la 12 puncte

Pe echipe (3-4 sportivi) — se joacd pan# la 16 p.

Arbitru foloseste metoda aruncérii monezii pentru a stabili care sportiv arunci primul

Sportivul selecta va lansa pallina (bila mic&) din zona delimitatd de una din cele doui linii de 3 m (care devine
linie anterioard) catre linia imaginard(mijocul terenului) si cealaltd linie de 3m care devine linie posterioard a
terenului

Sportivul care lanseazi bila nu trebuie sd calce linia anterioard de 3m. si trebuie sé o plaseze exact in limitele
mentionate anterior, in caz contrar se va relua lovitura.



Sportivul are dreptul la 3 incercari de a plasa pallina, dupd care aceasta va fi acordatid echipei/sportivului
adverse care va avea o singurd incercare; dac# nici astfel Tncercarea nu este validd, arbitru va plasa pallina in
mijlocul suprafetei respective(zona delimitata de linia imaginara si linia posterioar)

O pallind corect amplasatd presupune ca distanta intre marginea terenului si ea s& fie de cel putin un pas, in
cazul unei distante mai mici lovitura este anulaté(reluatd)

Aruncirile:

Sportivul care plaseaza pallina Tn zona corectd, arunci prima bild de boccia, este urmat de adversarul siu. Dupd
ce ambii sportivi si-au efectuat prima loviturd arbitrul va decide care dintre acestia are bila mai departe de
pallina si va acorda respectivului dreptul de a arunca cea de-a doua bili. In continuare se va merge pe acelasi
sistem — cel care are mingea departati de pallina are dreptul s arunce

Tipurile de lansiri ale bilei de boccia:

Punto — aruncarea de bazi, prin rostogolirea bilei/mingii. Este o aruncare de indltime joass, lansarea se
realizeazd cu palma orientaté citre Tnainte.

Raffa — o aruncare violentd, o aruncare care are o indltime medie cu o lansare ca §i la ,,punto” . Este o aruncare
menitd si inliture din zona de tintd o bildi/minge a adversarului; va fi aruncati cu o vitezi suficientd sa se
izbeasca de capitul opus al terenului.

Volo — este o aruncare prin lansare aeriand adicd prin zbor de unde i vine si numele. Lansarea se face invers
decit pdnd acum cu palma orientatd posterior insé nu este obligatoriu.

REGULAMENTUL
CONCURSULUI JUDETEAN DE ATLETISM

CONCURSUL constd in desfasurarea si participarea directd a elevilor cu CES din invétimantul special
si special integrat care au un QI mai mic de 70,

DESCRIEREA PROBELOR ATLETICE

1. Alergare de vitezd — 50 m

in proba de alergare de vitezi pe 50 m, fiecare elev va pistra de la start la finis culoarul care i-a fost atribuit.
> Se pleacd cu start din picioare, cronometrare la semnal sonor;
» Se aleargdl pe serii formate din 2 elevi/eleve;
» In finala se califici elevii/elevele care obtin primii doi timpi;
> Se aleargd numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate — pistd de atletism;
> Se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent;

Cel care da startul trebuie si ofere fiecdrui competitor sansa s dea tot ce are mai bun, putind face acest

lucru astfel:

a) Oferindu-le participantilor suficient timp pentru a se pregéti dupa ce si-au ocupat poziia.

b) Reludnd stratul dacd initial unul dintre alergétori a gresit.

¢) S& nu-i tind mult incordati pe alergitori dupi ce le-a dat comanda “Pe locuri”.

B. Depisirea culoarelor: 1) Participantii trebuie sd alerge in cadrul culoarelor fiecare alergétor isi va
respecta propriul culoar de la inceputul pani la sfargitul cursei. 2) Daci un participant este Impins sau fortat de o
altd persoani si alerge in afara culoarului, fird si existe un avantaj material, atunci participantul nu va fi
descalificat. 3) Daca un elev, fie: a) aleargi in afara culoarului, sau b) aleargé in afara liniel exterioare, fird a
urmdri un avantaj material, si fdrd a obstructiona un alt alergétor, atunci competitorul nu va descalificat.

2. Sdritura in [ungime de pe loc

Fiecare competitor are dreptul la trei sdrituri consecutive. Pentru a fi realizat un clasament se va lua in

considerare cea mai bund siriturd a fiecirui elev participant in competitie.

Toate cele trei sdrituri vor fi misurate si inregistrate pand la finalul competitiei. Va fi luata in
considerare cea mai buna s#riturfi. Distanta va fi misurati de la linia de plecare pini la cea mai apropiatd urma
a Incaltamintei. In competitiile de sarituri in lungime, inaintea intrecerii elevii trebuie si fie asistati de un
membru din comisia de organizare a concursului care sa inregistreze punctul de plecare al participantului.

Imbriciminte si inciiliminte in concursul de bocee si atletism
fmbriciminte



1. Intoate probele, concurentii trebuie sa poarte o {inutd curatd, conceputi §i purtatd in maniera da a nu
ofensa, sort, tricou, trening. Imbricimintea trebuie si fie dintr-o tesdturd netransparentd, chiar atunci cand este
udatd. Concurentii nu trebuie sa poarte o {inuti care poate incomoda vederea arbitrilor.

Ceremonia protocolard si orice ,,tur de onoare” sunt considerate, din acest punct de vedere, ca ficind
parte din competitie,
incﬁitﬁminte

2. Elevii pot concura in adidasi sport. fn competitie, incaltimintea este destinata pentru a da protectie si
stabilitate picioarelor, ca si o bund aderentd cu solul. Totodatd, Inciltimintea nu trebuie si fie constituiti de
manierd a da concurentilor un ajutor suplimentar oarecare §i nici un arc sau dispozitiv, de orice naturd ar fi, nu
poate fi incorporat in Incéltiminte. Purtarea unei legéturi pe glezna piciorului este autorizata.

3. Acordarea ajutorului
In contextul acestei Reguli, ceea ce urmeaza va trebui si fie considerat ca fiind un ajutor neautorizat:
(a) faptul de a duce alura (trena) In alergiri, de citre persoane ce nu participd oficial la proba, (b) folosirea de
magnetofoane, radio, telefoane mobile sau orice aparat asemindtor,

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN VOLEI PE PLAJA (CALASELE V-XII)

- Au drept de participare elevii din invatamantul preuniversitar de stat i particular, nscrisi In anul scolar
2017-2018 la unitatea de invitiimént pe care o reprezintd in competitie, respecténd ciclul de invitdméant.

- La competitie pot particupa numai elevi nelegitimati la cluburi sportive scolare sau cluburile private.
Elevii nu trebuie si se regiseasca nici in cataloagele de grupi ale acestora.

- Participarea la competitie se face pe bazd tabel nominal cu elevii componenti ai echipelor reprezentative
(V-VUI si [X-XII) de la unitatea de invafimant la care elevii sunt inscrisi in Registrul Matricol: nume si
prenume, data nasterii, clasa si viza medicald

- Participarea elevilor la competitic se va face se face sub indrumarea cadrelor didactice - profesori de
educatie fizica si sport

- Dacd pe parcursul desfasuririi competitiilor se constatd ¢i o echipd a folosit un elev care a Incilcat
conditiile de la aliniatul (1), echipa va fi descalificatd si i se vor retrage locurile ocupate in clasament cét si
diplomele si premiile care i-au fost acordate.

*Scoala respectivid nu va mai avea drept de participare doi ani gcolari iar cadrul didactic va fi sanctionat
conform Regulamentului scolar.

- Locurile ocupate, diplomele si premiile retrase vor fi acordate urmatoarei echipe clasate.

- Respectarea datelor stabilite, pentru organizarea si desfasurarea competitie, este obligatorie

- Contestatiile se pot depune inaintea, in timpul i dupd finalul meciurilor (maxim 24 de ore) urmdnd sd
fie analizate si solutionate la nivelul Comisiei Judetene Scolare de Volei

- Se va juca sistemul fiecare cu fiecare, sau grupe in cazul in care sunt mai multe echipe Inscrise in
competitie.

- Se joac# 2 seturi din 3, setul 3 pana la 135, cu diferentd de doua puncte intre ele.

- Jocul este castigat de echipa care face prima 2 seturi din 3.

- Un set are 21 de puncte. La 21 egal, echipa care céstigd doua puncte diferentd fati de adversar, céstigad
setul,

- Este admis un timp de odihna ( Time-Out) in fiecare set pentru fiecare echipd (durata de 30 sec.). Cand
punctele obtinute total de ambele echipe ajung la 21, se acorda un time out tehnic de 30 sec, In cazul primelor 2
seturi.

- Schimbare terenului se face dupa fiecare 7 puncte, in primele 2 seturi si dupa 5 puncte in setul 3.

- Pentru a cistiga o fazd de joc: totdeauna cind o echip3 greseste serviciul sau returnarea mingii, precum si
cénd comite o greseald, echipa adversd cigtigd un punct.

- NU existi substituiri sau inlocuiri ale jucitorilor!

- Echipele pot fi mixte sau unisex.

- Unitatile scolare Inscrise la competitic au dreptul de a inscrie cite echipe doresc, acestea urménd sé poarte
nume distincte.



- Participantii trebuie si cunoascé regurile oficiale ale voleiului de plaja, sa accepte deciziile arbitrilor, fira
a comenta, si manifeste respect si politete in numele fair-play-ului, nu numai fatd de arbitrii ci si fagi de ceilalti
oficiali, adversari, coechipieri, antrenori, spectatori. Jucitorii trebuic sé s¢ abtind de la actiunile cu scop de
ntirziere a jocului.

- Comunicare intre membrii echipei, in timpul jocului, este permisa.

- La sfarsitul meciului ambii jucétori mulijumesc arbitrilor si adversarilor.,

- Capitanul echipei reprezintd echipa sa la tragerea de sorti si semneazi foaia de arbitraj.

SUPRAFATA DE JOC
- Terenul este rectangular, mésurdnd 16x8 m, zoni liberd de 3 m in ldtime, 7 m la nal{ime.
- Este compus din nisip, fard pietre, scoici sau orice alt obiect care poate prezenta riscuri de rinjre a

jucdtorilor. - Doud linii laterale si dou& de fund marcheazi terenul de joc.
- Fileul care desparte cele doud pirtt de teren are lungimea de 8,5 m si la{imea de 1 m, fiind plasat vertical
asupra axei terenului.
- Iniltimea este variabila tn functie de sex si categorie de vérstd urmand si fie stabilitd de citre orgamzatorl
- Fileul este delimitat lateral de cele 2 tije flexibile, ardtdnd spatiul de trecere.
- Zona de serviciu este spatiul din spatele liniei de fund si extensiile celor 2 linii laterale.
- Liniile trebuie confectionate dintr-un material rezistent, colorat, de o grosime de 5-8 cm.

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN FOTBAL PE PLAJA (CLASELE V-XII)

Au drept de participare elevii din invé{imantul preuniversitar de stat si particular, inscrisi in anul scolar
2017-2018 la unitatea de Invatdmant pe care o reprezintd in competitie, respecténd ciclul de invatimant.

- Participarea la competitie se face pe baza tabel nominal cu elevii componenti ai echipelor reprezentative
(V-VIII si IX-XII) de la unitatea de invitamant la care elevii sunt inscrigi in Registrul Matricol: nume si
prenume, data nasterii, clasa st viza medicalad

- Participarea elevilor la competitie se va face se face sub indrumarea cadrelor didactice - profesori de
educatie fizicd si sport

- Dac pe parcursul desfdgurdrii competitiilor se constatd ci o echipd a folosit un elev care a Incilcat
conditiile de la aliniatul (1), echipa va fi descalificatd si i se vor retrage locurile ocupate in clasament cét si
diplomele si premiile care i-au fost acordate.

*Scoala respectivd nu va mai avea drept de participare doi ani scolari iar cadrul didactic va fi
sanctionat conform Regulamentului scolar.

- Locurile ocupate, diplomele si premiile retrase vor fi acordate urmétoarei echipeclasate.

- Campionatul de fotbal pe plaji al claselor V-VIII si IX-XII se organizeazi doar la nivelul judetului Dolj

- Respectarea datelor stabilite, pentru organizarea §i desfasurarea competitie, este obligatorie

- Pentru inscrierea in competitie, unitafile de invitdmént, prin conducitorii oficiali, sunt obligate s
prezinte Comisiei organizatoare toate documentele precizate in prezentul Regulament.

- Contestatiile se pot depune fnaintea, in timpul si dupé finalul meciurilor {(maxim 24 de ore)
urménd si fie analizate si solutionate la nivelul Comisiei Judetene Scolare de Fotbal

1. TERENUL DE JOC

1.1. Suprafata terenului

Suprafata trebuie si fie de nisip, nivelatd, plani si uniforma, fara pietre, scoarte si oricare alte obiecte care

pot i un risc pentru accidentarea jucatorilor.

1.2. Dimensiuni
Terenul de joc trebuie si fie dreptunghiular, Lungimea liniilor de margine trebuie s fie superioara fatd de
lungimea liniilor de poarta.

Lungimea: 35-37m

Lifimea: 26-28m

1.3. Suprafata de pedeapsd

Suprafata de pedeapsi este delimitat# la fiecare capit al terenului cu o linie imaginara paraleld cu linia de
poarta unit cu cele de margine la 9m in interiorul terenului, delimitata prin 2 fanioane galbene.Marcajul



imaginar punctului de pedeapsi va fi pozitionat la centrul liniei suprafetei de pedeapsi, echidistant fati de
poarta.

1.4, Steagurile

Patru steaguri galbene marcheazi suprafete de pedeapsa la fiecare parte a terenului.Un steag rosu este
plasat la fiecare colt al terenului. Alte 2 steaguri marcheazi linia mediand imaginaré, cite unul la fiecare capit
al liniei.

1.5. Portile

Portile sunt plasate in centrul fiecérei linii de poart. Fle se compun din 2 stélpi echidistanti de fiecare colt
s1 uniti la partea superioara printr-o bard orizontali.Plasele sunt atagate de stélpii portii si transversal3 prin
spatele portii.

Distan{a (mésurat in interior) intre stilpi este de 5,50 m si distanfa de la marginea inferioard a
transversalei este de 2,20 m de la pamént. Ambii stdlpi ai portii si transversala trebuie si aiba aceiasi

grosime si lafime care nu va depési 20cm. Plasele sunt atasate de stélpii portii §i transversala prin spatele
portii.

2. MINGEA

Mingea este:

-sferici;

-are circumferinta de cel putin 68 cm si de cel mult 70 cm (mérimea 5);

-greutatea de cel putin 400g si de cel mult 440g la inceputul jocului;

3. NUMARUL JUCATORILOR

3.1 Jucdtorii

Un meci se disputd Intre 2 echipe, fiecare confindnd nu mai mult de 5 jucitori, unul dintre ei fiind portar.

Numiérul jucatorilor de rezerva nu poate fi mai mare de 5.

3.2. Procedura de inlocuire

Inlocuirea poate fi ficuta in oricare meci disputat dupi regulile unei competitii oficiale de catre FIFA ori
de citre Asociatiile nationale.

Numaérul maxim de jucitori de rezerva permis este de 5.

Numdrul de inlocuiri pe durata jocului este nelimitat. Un jucétor care a fost Inlocuit poate reveni pe
terenul de joc ca inlocuitor al altui jucitor.

O inlocuire poate fi efectuatd cind mingea este in joc sau afard din joc si pentru care trebuie respectate
urmatoarele condifii:

-jucétorul care pardseste terenul trebuie si facd aceasta pe la propria zond de inlocuiri;

-jucdtorul care intrd pe teren trebuie si facéd aceasta pe la propria zond de inlocuiri, dar nu inainte ca
jucdtorul care pardseste terenul de joc si depiseascd complet linia de margine;

-orice jucdtor de rezerva este supus autoritétii si deciziilor arbitrilor, indiferent daci a fost numit sau nu sa
joace;

3.2.1.Inlocuirea portarului

Portarul poate fi inlocuit In orice moment cu rezerva sa; ceasul nu se opreste in timpul efectuérii

inlocuirii.

Oricare alti jucétori pot Inlocui portarul cu conditia ca:

-arbitrul trebuie sa fie informat Thainte de a se efectua inlocuirea;

-jucdtorul de cAmp poate Inlocui portarul in cazul in care celdlalt portar de rezervi nu poate s joace fiind
accidentat grav. In acest caz, portarilor nu li se permite intoarcerea in joc;

-jucitorul trebuie sé poarte tricou de portar. El va péstra numérul de pe acelasi tricou pe care 1-a folosit
cind el a jucat ca jucdtor de camp, pentru evidenta golurilor marcate.

3.2.2. Abateri/sanctiuni

Daci pe parcursul unet inlocuiri de jucitor,un jucitor de rezerva patrunde pe terenul de joc inainte ca
jucdtorul tnlocuit si paraseasca, in intregime, acest spatiu,sau a intrat pe terenul de joc prin alt loc decét zona de
inlocuiri sau incalcd procedura de inlocuire:

-jocul se va opri;

-jucdtorul in cauzi va fi avertizat si i se va aréta cartonasul galben;



-jocul se va relua cu o loviturd liberd ce va fi executata de un jucator al echipei adverse de la centrul liniei
mediane. In plus, dacid mingea nu era in joc,jocul se va relua conform Legilor Jocului;

-in cazul in care aceastd infractiune a procedirii de nlocuire se repetd de acelasi jucitor, arbitrul va aplica
aceeagi procedura §i avertizeaza jucatorul acordandu-i cartonag albastru. Jucitorul va fi eliminat nepermitandu-i
intrarea in urmétoarele 2 minute. Echipa va riméne cu acelagi numér de jucitori in teren pe care i-a avut inainte
de infractiune.

3.3. Decizii

1. La inceputul jocului, fiecare echipi va avea minim 5 jucitori. In cazul in care se incepe Intr-o situatie ca
aceasta, dacd alfi jucdtori ajung la teren in timpul jocului, ei sunt primiti in joc daca sunt deja trecuti pe raport.

2. Dacé Tn cazul Tn care juchitorii sunt eliminati cu cartonag rosu sau albastru, si echipa riméne cu mai_

pufin de trei jucitori (incluzénd si portarul), meciul trebuie si fie oprit indiferent de scorul meciului in acel
moment.Scorul final al meciului va fi de 10-0 pentru echipa castigatoare (impotriva echipei care are mai pufin
de 3 jucétori pe terenul de joc).

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN BASCHET 3X3 (CLASELE IX-XII}

Se respectii RegulamentulP Federatiei Roméne de Baschet.

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN BADMINTON (CLASELE I-IV)

Se organizeazi jocuri de simplu, pentru o singurd categorie de vérstd: elevi/eleve din clasele I-1V;

- Pot participa maxim dou# fete si doi bdieti din unitétile scolare din Craiova si Judetul Dolj

- Se joaca 2 seturi din 3;

- Se joacd pe grupe de 4/8/16/32/64 elevi/eleve, cu jocuri eliminatorii;

- In conditiile in care grupa/grupele nu poate/pot fi constituita conform prevederilor de mai sus,
organizatorii vor stabili nhumarul de elevi/eleve din fiecare grupi si modalitatea de intrare pe tabloul principal
constituit, dupa caz, din 4/8/16/32/64 elevi/eleve;

- Dacé sunt doui grupe, ocupantii/ocupantele primului loc din grupe joacé un meci pentru locurile I-1, iar

ocupantii/ocupantele locului doi din grupe joacd un meci pentru locurile III-IV;

-Daci se constituie o singurd grupd, Invingii/invinsele din meciurile semifinale vor juca pentru locurile
M1-1V, iar invingétorii/invingétoarele pentru locurile I-17;

- grupele si ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorti;

- La jocul de simplu, de fiecare parte a fileului este cate un jucator.

- Inainte de inceperea meciului, partile adverse trag [a sorti. Castigatorul poate alege si serveascd, s
primeascd sau s joace intr-o anumiti parte a terenului. Partea care a pierdut poate alege alternativele rimase.

- Jocul este castigat de partea care face prima 2 seturi din maxim 3.

- Un set are 21 de puncte la toate probele. La 20 egal, partea care cstigd doua puncte diferentd fati de
adversar, cistigl setul. La 29 egal, partea care castigd punctul 30, cagstigd setul.

- In timpul unui set, cand una dintre parti ajunge la scorul de 11 puncte, se poate face o pauzi de maxim
60 secunde.

- Dreptul de a servi este decis de actiunea jucati anterior. Dacé partea aflatd la serviciu céstigd actiunea
de joc, atunci castigi un punct si va servi pentru disputarea urmétorului punct. Dacéd actiunea de joc este
pierdutd de partea care a servit, se schimba serviciul si partea care anterior a fost la primire castigd un punct.

- Mingea este lovitd pe rind de partea care serveste si cea care primeste, pdnd cind se produce o
greseald sau mingea nu mai este in joc.

- Partea care céstigd un set serveste prima in setul urmdtor, iar terenurile se schimba la sfarsitul fiecdrui
set.
- Pauza dintre seturi este de maxim 120 secunde.



- In caz de egalitate la seturi, in setul decisiv, terenurile se schimba cind una din parti a ajuns la 11
puncte. Daci se uitd schimbarea terenurilor Tn setul decisiv si greseala este descoperitd, scorul se pastreazi,
efectudndu-se schimbarea imediat.

- Serviciul este corect cand mingea este lovita de sub sold, in momentul contactului cu mingea, partea
superioard a rachetei este sub nivelul pumnului care tine racheta, miscarea méinii care tine racheta este
continud, fard Intreruperi, se realizeazi pe diagonala terenului, in careul corespunzator.

- In jocul de simplu, jucétorii vor servi si vor primi, din si in suprafata de serviciu din dreapta fieciruia,
cénd jucitorul care serveste a obtinut un numér par de puncte in setul disputat $i vor servi si vor primi, din si in

suprafata de serviciu din stdnga fiecruia, cind jucitorul care serveste a obtinut un numér impar de puncte in
setul disputat.

= Laserviciu, atat jucidtorul care serveste cét si cel aflat la primire trebuie si fie cu ambele picioare In
contact cu solul.



