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TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DIN CRAIOVA SI JUDET

In atentia catedrei de educatie fizici si sport

Vi informim cd in intervalul 04-08.06.2019 Inspectoratul Scolar Judetean Dolj organizeazi
urmitoarele competitii sportive:

Concurs de dans

Data: 07.06.2019, interval orar: 11.00-16.00

Locatie: Teatrul de Vard (Parcul ,,Nicolae Romanescu®)

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve primar/gimnaziu/liceu

Conditii de participare: formular de inscriere, proces-verbal de deplasare in competitii sportive
Sedinta Tehnic#: 05.06.2019, ora 13.00, Amfiteatrul 1.S.J.

Persoani de contact: Prof. Poenaru Silvia, tel. 0763628876

Concurs de gimnasticd

Datii: 05.06.2019, interval orar: 16.00-19.00

Locatie: Liceul Teoretic ,,Tudor Arghezi” Craiova

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve primar/gimnaziu/liceu

Conditii de participare: formular de Inscriere, proces-verbal de deplasare in competitii sportive
Persoani de contact: Prof. Sabina Dincd, tel. 0769232846

Concurs tenis de masd

Data: 04.06.2019, interval orar: 16.00-19.00

Locatie: Clubul Sportiv Scolar Craiova

Probe de concurs: atagate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invatdmant primar nelegitimati in nici o ramurd sportiva
Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Oproiu Olimpiu, tel. 0726.158.507

Minivolei mixt

Dati: 06.06.2019, interval orar: 10.00-14.00

Locatie: Centrul Multifunctional

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invatimant primar nelegitimati in nici o ramurd sportiva
Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Lupu Bangi Jeni, tel. 0726.126.296



Volei clasele V-VT

Dati: 05.06.2019, interval orar: 13.00-17.00

Locatie: Centrul Multifunctional

Probe de concurs: atagate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invatimént gimnazial

Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoand de contact: Prof. Lupu Bangi Jeni, tel. 0726.126.296

Sah
Data: 05.06.2019, interval orar: 13.00-16.00

~—— —Locatie: Scoala Gimnaziald “Traian” Crdiova
Probe de concurs: atagate reguiamentului
Participanti: elevi/eleve Invafamént primar nelegitimati in nici o ramuré sportivi
Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoana de contact: Prof. Georgescu Bartigui Carmen, tel. 0722.669.309

Bocce si Atletism — elevi cu dizabilititi

Dati: 06.06.2019, interval orar: 12.00-16.00

Locatie: Centrul Multifunctional

Probe de concurs: atagate regulamentului

Participanti: elevi/eleve, clasele V -VIII

Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Elena Marina, tel. 0745.764.935

Baschet 3x3

Dati: 04.06.2019, interval orar: 14.00-19.00

Locatie: teren Clubul Sportiv Scolar Craiova (Vointa)

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invitamant liceal

Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoand de contact: Prof. Manea Liviu, tel. 0752.274849

Badminton

Data: 08.06.2019, interval orar: 12.00-19.00

Locatie: Scoala Gimnaziald “Traian” Craiova

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invitimant primar, nelegitimati in nici o ramura sportivi
Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical si proces-verbal
Persoand de contact: Prof. Elena Marina, tel. 0745.764.935

Atletism

Datii: 08.06.2019, interval orar: 09.00-12.00

Locatie: Scoala Gimnaziald “Eliza Opran” Isalnisa

Probe de concurs: atasate regulamentului

Participanti: elevi/eleve invatdmant primar (max. 2 elevi/eleve)

Conditii de participare: formular de inscriere cu aviz medical §i proces-verbal
Persoani de contact: Prof. Cornelia Savu, tel. 0766.518.289

Regulamentele competitiilor sunt atasate prezentei.

Inspector Scolar,
Prof. Alin VANEEA




REGULAMENT CONCURS DANS
DANSUL- RITM SI MISCARE”

Sectiunile si regulile concursului vor fi pe categorii de varsti: cls. I-IV, V-VIII si [X-XIT

1. Dans modern - durata de maxim 3 minute (elemente specifice de disco, imbinate cu pasi de deplasare in
ritm, cu muzica ritmatd, sunt interzise elementele de hip-hop).
2. Dans de caracter - durata de maxim 3 minute (dansuri specifice unei zone - tiri. Exemplu: turcesc, tigénesc,

— __indian, rusesc, folclor stilizat.etc.) _ e R

3. Dans tematic (fantazia) - durata de maxim 4 minute (obligatoriu si aibd o poveste-temi. Exemplu: bmele si
raul, piratii pe mare, etc.).

4. Dans contemporan- durata de maxim 3 minute (elemente din balet modern cu muzici specificd acestui stil
de dans, etc.).

5. Street dance (break-dance, hip-hop, r&b)- durata de maxim 3 minute (elemente specifice acestor stiluri si
muzica adecvati).

6. Dans sportiv - durata de maxim 3 minute (formatie de minim 3 cupluri).

7. Dans popular - durata de maxim 5 minute (elemente specifice dansului popular autentic unei zone
geografice a Roméniei)

8. Altele - majorete - durata de maxim 3 minute)

9.0  melodiile vor fi pe suport CD audio sau mp3;

9.1  necesarul tehnic (sonorizare) se va pune la dispozitie de ciitre organizatori;

9.2  costumatia va fi adecvati stilului de dans;

INSCRIEREA LA CONCURS

Profesorii indrumdtori vor inscrie elevii participanti pani la data de 03.06.2019. Inscrierile dup3 aceastd
datd nu vor mai fi luate in considerare. Astfel, vor trimite fisa de participare (Tabelul), completatd cu toate
datele solicitate, pe adresa electronica silvia poenaru2003@yahoo.com, iar in ziua concursului profesorii
insotitori vor prezenta actele necesare participirii la concurs (FORMULARUL DE INSCRIERE CU VIZA
MEDICALA). Informatii suplimentare se pot obtine la numarul de telefon: 0763628876, prof. Poenaru Silvia.

Tabel / Fisa de participare

Nr.crt Scoala Profesor Categoria de | Sectiunea de { Numele Nume
indrumator vérsta dans si prenumele | competitori
fiecarui copil

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN TENIS DE MASA (CLASELE I - IV)
MASCULIN $I FEMININ - NELEGITIMATI ()-

Campionatul Judetean Individual (clasele I-IV, nelegitimati), au voie si participe elevi din clasele I - IV din
judetul Dolj, béieti si fete (1 sau maximum 2 béieti, una sau maximul 2 fete), reprezentdnd fiecare scoali,
insoftiti de cétre un cadru didactic.

Inscrierea se va face prin e-mail la Presedintele Comisiei Judetene de tenis de masi, prof. Olimpiu Oproiu

(olimpiu_oproiu@yahoo.com), pana la data 03.06.2019.




- Profesorii au obligatia si acorde asistenta tehnica numai de pe margine. In caz contrar, arbitrul sau cei care
conduc concursul, au obligatia si le interzica acest lucru. Indicatiile se vor da doar in pauza dintre seturi,
iar profesorii vor avea dreptul doar la un singut time-out pe meci (1 min.)

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN MINIVOLEI (CLASELE I - 1V) NELEGITIMATI

- Echipele sunt mixte, in teren trebuie si se afle obligatoriu un jucator de sex opus
- Lotul este format din minim 8 jucitori si maxim 12
- Serviciul se executd prin procedeul de jos
-——— —=_Jucdtorii trebuie_sad-gi respecte_pozitiile.de_joc,.conform rotatiei.(fard schimb_de locuri_sifird intrarea — - _ - __ __
jucétorului din linia a doua)
- In teren echipele sunt formate din 6 jucatori (trei in linia 1 §i trei in linia a 2)
- Echipele participante au voie si foloseasca jucitori numai din ciclul primar
Terenul de joc - date tehnice
- Terenul de joc este de 7X7 m, iar zona de atac este de 2,3m ldtime
- Inaltimea fileului este de 2,00 m
- Terenul de minivolei va fi marcat in mijlocul terenului de joc normal, avind trasate toate liniile regulamentare
(linia de atac, prelungirea liniei de atac, zona de serviciu).

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN SAH (CLASELE I - IV) NELEGITIMATI
Fiecare unitate scolaré poate inscrie maxim patru elevi (minim o fat).
Pentru fiecare victorie se acordd 1 punct, pentru fiecare remiza 0,5 puncte iar la infrangere 0 puncte.
Clasamentul final tine strict cont de numirul de puncte obtinute. in caz de egalitate intre 2 sau mai multi
jucitori, se aplicd urméitoarele criterii de departajare:
a. Bucholtz mediu (suma punctelor adversarilor, din care se scade cel mai bun si cel mai slab rezultat);
b. Sonneborn (de la fiecare adversar pe care l-ai invins primesti toate punctele, de la cei cu care ai ficut
remizi primesti jumétate din punctajul lor, de la cei [a care ai pierdut nu primesgti nimic);
c. Scorul progresiv (suma punctelor totale pe care le-ai avut dupi fiecare rundi);
d. Bucholtz (suma punctelor adversarilor);
e. Varsta mai micA.

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN BOCCE $1 ATLETISM (CLASELE V - VIII)
ELEVI CU DIZABILITATI

Regulamentul si metodologia concursului judetean de bocce

CONCURSUL constd in desfasurarea si participarea directd a elevilor cu CES din nvétimantul special
si special integrat care au un QI mai mic de 70.

DESCRIEREA JOCULUI
Bilele - se joacd cu 8 bile mari de aruncare ( 4 de o culoare/rosu si 4 de altd culoare/verde) si o bild mica finta
(pallina}
Terenul — se joacd pe orice tip de suprafatd (iarba, asfalt, material sintetic, nisip etc.)
Dimensiunile terenului: lungime =18,3 m si latime =3,65 m
Are marcate 2 linii la 3 m distanta de fiecare capat al terenului
O linie imaginar ce traverseazi mijlocul terenului
Marginile terenului sunt fixe, realizate dint-un material rezistent(PVC, lemn etc.) a cdror indltime si fie cel
putin la fel de inalte ca si mingea de boccia pentru a nu permite acesteia s pardseascd terenul
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Zona
delimitatd

Modalitatea de joc:

.+ Simplu sau dublu — se joac# pand la 12 puncte

e Pe echipe (3-4 sportivi) — se joacd pini la 16 p.

¢ Arbitru foloseste metoda aruncérii monezii pentru a stabili care sportiv arunci primul
linie anterioard) cdtre linia imaginard(mijocul terenului) si cealalti linie de 3m care devine linie posterioara a
terenului

e Sportivul care lanseaza bila nu trebuie si calce linia anterioard de 3m. si trebuie si o plaseze exact In limitele
mentionate anterior, in caz contrar se va relua lovitura.

o Sportivul are dreptul la 3 incercari de a plasa pallina, dupd care aceasta va fi acordatd echipei/sportivului
adverse care va avea o singurd Incercare; daci nici astfel Incercarea nu este valida, arbitru va plasa pallina in
mijlocul suprafetei respective(zona delimitatd de linia imaginari si linia posterioard)

e O pallind corect amplasati presupune ca distanta intre marginea terenului si ea si fie de cel putin un pas, in
cazul unei distante mai mici lovitura este anulaté(reluati)

Aruncirile:

Sportivul care plaseazi pallina In zona corectd, arunci prima bild de boccia, este urmat de adversarul siu, Dupa
ce ambii sportivi si-au efectuat prima lovitur# arbitrul va decide care dintre acestia are bila mai departe de
pallina si va acorda respectivului dreptul de a arunca cea de-a doua bili. In continuare se va merge pe acelasi
sistem — cel care are mingea depértata de pallina are dreptul si arunce.

Tipurile de lansari ale bilei de boccia:

* Punto - aruncarea de bazd, prin rostogolirea bilei/mingii. Este o aruncare de indlf{ime joasd, lansarea se
realizeazd cu palma orientati cétre inainte.

~ Raffa — o aruncare violenti, o aruncare care are o iniltime medie cu o lansare ca si la ,,punto” . Este o aruncare
menitd s# inldture din zona de tintd o bili/minge a adversarului; va fi aruncatd cu o vitezd suficientd si se
izbeascd de capétul opus al terenului.

= Volo — este o aruncare prin lansare aeriand adicd prin zbor de unde ii vine si numele. Lansarea se face invers
decét pand acum cu palma orientatd posterior insa nu este obligatoriu.

REGULAMENTUL
CONCURSULUI JUDETEAN DE ATLETISM

CONCURSUL constd in desfasurarea gi participarea directd a elevilor cu CES din Invitiméntul special
si special integrat care au un QI mai mic de 70.
DESCRIEREA PROBELOR ATLETICE
1. Alergare de viteza — 50 m
In proba de alergare de vitezd pe 50 m, fiecare elev va pistra de la start la finis culoarul care i-a fost atribuit,
» Se pleacd cu start din picioare, cronometrare la semnal sonor;
» Se aleargi pe serii formate din 2 elevi/eleve;
> In finald se califici elevii/elevele care obtin primii doi timp;
» Se aleargd numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate — pisté de atletism;
» Se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent;
Cel care di startul trebuic si ofere fiecirui competitor sansa sd dea tot ce are mai bun, putind face acest
lucru astfel:
a) Oferindu-le participantilor suficient timp pentru a se pregéti dupa ce si-au ocupat pozitia.
b) Reluénd stratul daci initial unul dintre alergitori a gresit.
¢) S& nu-i tind mult incordati pe alergatori dupi ce le-a dat comanda “Pe locuri”.



B. Depésirea culoarelor: 1) Participantii trebuie sd alerge in cadrul culoarelor fiecare alergitor isi va
respecta propriul culoar de la Inceputul péna la sfarsitul cursei. 2) Daca un participant este impins sau fortat de o
alti persoand si alerge In afara culoarului, fird si existe un avantaj material, atunci participantul nu va fi
descalificat. 3} Daca un elev, fie: a) aleargi In afara culoarului, sau b) aleargi in afara liniei exterioare, firi a
urmari un avantaj material, si firé a obstructiona un alt alergétor, atunci competitorul nu va descalificat.

2. Siritura in lungime de pe loc

Fiecare competitor are dreptul la trei sdrituri consecutive. Pentru a fi realizat un clasament se va lua in

considerare cea mai bund sdriturd a fiecdrui elev participant in competitie.

Toate cele trei sérituri vor fi méasurate si inregistrate pand la finalul competitiei. Va fi fuata in
considerare cea mai buna sériturd. Distanta va fi misuratd de la linia de plecare pand la cea mai apropiatd urma _

a incalfamintei. In competiiile de sdrituri in lungime, inaintea Inirecerii elevii trebuie si fie asistafi de un
membru din comisia de organizare a concursului care sa inregistreze punctul de plecare al participantului.
fmbracaminte si inciltiminte in concursul de bocce si atletism
Imbricaminte
1. in toate probele, concurentii trebuie sa poarte o tinuta curati, conceputi si purtatd Tn maniera daa nu
ofensa, sort, tricou, trening. Imbracimintea trebuie si fie dintr-o tesaturd netransparentd, chiar atunci cénd este
udatd. Concurentii nu trebuie s poarte o tinuti care poate incomoda vederea arbitrilor.
Ceremonia protocolard si orice ,,tur de onoare” sunt considerate, din acest punct de vedere, ca ficand
parte din competitie.
incélgﬁminte
2. Elevii pot concura in adidasi sport. In competitie, incl{imintea este destinati pentru a da protectie si
stabilitate picioarelor, ca §i o bund aderentd cu solul. Totodati, incéltdmintea nu trebuie sd fie constituitd de
manierd a da concurentilor un ajutor suphmentar oarecare si nici un arc sau dispozitiv, de orice naturd ar fi, nu
poate fi incorporat in incéltiminte. Purtarea unei legaturi pe glezna piciorului este autorizata.
3. Acordarea ajutorului
in contextul acestei Reguli, ceea ce urmeazi va trebui si fie considerat ca fiind un ajutor neautorizat:
(a) faptul de a duce alura (trena) in alergiri, de citre persoane ce nu participa oficial la proba, (b) folosirea de

maonetofoane. radio, telefoane mobile gan orice anarat ageminitor
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REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN BASCHET 3X3 (CLASELE IX-XII)

Se respectii Regulamentul Federatiei Roméane de Baschet.

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN VOLEI (CLASELE V-VI)

Se respectd Regulamentul Olimpiadei Nationale a Sportului $colar.

REGULAMENT
CAMPIONAT JUDETEAN BADMINTON (CLASELE I-1V)
Se organizeazi jocuri de simplu, pentru o singuri categorie de varsti: elevi/eleve din clasele I-1V;

- Pot participa maxim dou fete si doi baieti din unitétile scolare din Craiova si Judetul Dolj

- Se joacd 2 seturi din 3;

- Se joacd pe grupe de 4/8/16/32/64 elevileleve, cu jocuri eliminatorii;

- In conditiile in care grupa/grupele nu poate/pot fi constituiti conform prevederilor de mai sus,
organizatorii vor stabili numérul de elevi/eleve din fiecare grupd si modalitatea de intrare pe tabloul principal
constituit, dupd caz, din 4/8/16/32/64 elevi/eleve;

- Daci sunt doud grupe, ocupantii/ocupantele primului loc din grupe joac# un meci pentru locurile I-11, iar
ocupantii/ocupantele locului doi din grupe joaci un meci pentru locurile I11-I'V;

-Daci se constituie o singurd grupd, invinsii/invinsele din meciurile semifinale vor juca pentru locurile
I1I-1V, iar invingitorii/invingitoarele pentru locurile I-11;



- grupele si ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorti;

- La jocul de simplu, de fiecare parte a fileului este cate un jucator.

- Inainte de inceperea meciului, partile adverse trag la sorti. Castigatorul poate alege s3 serveascd, si
primeasca sau si joace intr-o anumiti parte a terenului. Partea care a pierdut poate alege alternativele rimase.

- Jocul este castigat de partea care face prima 2 seturi din maxim 3.

- Un set are 21 de puncte la toate probele. La 20 egal, partea care cdstigd doua puncte diferentd fati de
adversar, céstigd setul. La 29 egal, partea care cistigd punctul 30, castigs setul.

- In timpul unui set, cand una dintre parti ajunge la scorul de 11 puncte, se poate face o pauzi de maxim
60 secunde.

- Dreptul de a servi este decis de aci;lunea jucat anterior. Daci partea aflaté la serviciu castigé actiunea
~de joc, afunci céstigd un punct si va servi pentru disputarea urmdtorului punct. Daca actiunea de joc este
pierdutd de partea care a servit, se schimbé serviciul si partea care anterior a fost la primire céstigd un punct.

- Mingea este lovitd pe rdnd de partea care serveste si cea care primeste, pind cind se produce o
greseald sau mingea nu mai este n joc.

- Partea care céstigd un set serveste prima in setul urmétor, iar terenurile se schimba la sfarsitul fiecarui

set.

- Pauza dintre seturi este de maxim 120 secunde,

- In caz de egalitate la seturi, in setul decisiv, terenurile se schimbd cind una din parti a ajuns la 11
puncte. Dacd se uitd schimbarea terenurilor in setul decisiv si greseala este descoperitd, scorul se péstreazi,
efectudndu-se schimbarea imediat.

- Serviciul este corect cand mingea este lovita de sub sold, in momentul contactului cu mingea, partea
superioard a rachetei este sub nivelul pumnului care tine racheta, miscarea méinii care tine racheta este
continud, fard ntreruperi, se realizeazi pe diagonala terenului, in careul corespunzator.

- in jocul de simplu, jucitorii vor servi si vor primi, din si in suprafata de serviciu din dreapta fiecruia,
cénd jucdtorul care serveste a obtinut un numér par de puncte in setul disputat si vor servi si vor primi, din si in
suprafata de serviciu din stdnga fiecdiruia, clnd jucétorul care serveste a obtinut un numair impar de puncte in
setul disputat.
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rebuie s& fie cu ambele picioare In
contact cu solul.
REGULAMENT
CONCURS JUDETEAN GIMNASTICA

Concursul se desfasoard la doua probe:

A.EXERCITIU LA SOL

Executia a cel putin doud linii acrobatice cu elemente liber alese, prevézute in programa scolaré, din
categorii diferite:
- Elemente statice - elemente statice cu caracter de mobilitate,
Elemente acrobatice statice, cu caracter de echilibru,
Elemente statice cu caracter de echilibru si fortd
- Elemente dinamice - rulari, rostogoliri, rasturnéri, indreptéri si salturi
La fete exercitiul la sol va fi executat pe fond muzical.

B. SARITURI CU SPRUIN

Executia a doud sarituri diferite previzute de programa de educatie fizica, la caprd, lada de gimnasticd
sau la ambele aparate. Ciclul primar concureaza doar la sol. Pentru ficcare element acrobatic sau sérituré care
nu se regiseste in programa scolard se acordé o bonificatie de maxim [ punct,

REGULAMENT
CONCURS JUDETEAN ATLETISM (CLASELE I-1V)

Se respecti Regulamentul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar.



