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Vii informiim ca m intervalul 04-08.06.2019 Inspectoratul ~colar Judetean Dolj organizeaza 
urmatoarele competitii sportive: 

Concurs de dans 
Data: 07.06.2019, interval orar: 11.00-16.00 
Loca\ie: Teatrul de Vara (Parcul ,,Nicolae Romanescu") 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve primar/gimnaziu/liceu 
Condi\ii de participare: formular de inscriere, proces-verbal de deplasare 1n competitii sportive 
$edinta Tehnica: 05.06.2019, ora 13.00, Amfiteatrul I.SJ. 
Persoana de contact: Prof. Poenaru Silvia, tel. 0763628876 

Concurs de gimnasticii 
Data: 05.06.2019, interval orar: 16.00-19.00 
Loca\ie: Liceul Teoretic ,, Tudor Arghezi" Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve primar/gimnaziu/liceu 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere, proces-verbal de deplasare 1n competitii sportive 
Persoana de contact: Prof. Sabina Dinca, tel. 0769232846 

Concurs tenis de masii 
Data: 04.06.2019, interval orar: 16.00-19.00 
Locatie: Clubul Sportiv $colar Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participanti: elevi/eleve 1nvatamiint primar nelegitimati 1n nici o ramura sportiva 
Condi\ii de participare: formular de inscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Oproiu Olimpiu, tel. 0726.158.507 

Minivolei mixt 
Data: 06.06.2019, interval orar: l0.00-14.00 
Loca\ie: Centrul Multifunctional 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve inva\amiint primar nelegitimati in nici o ramura sportiva 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Lupu Banga Jeni, tel. 0726.126.296 



Volei clasele V-VI 
Data: 05.06.2019, interval orar: 13.00-17.00 
Loca\ie: Centrul Multifunctional 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participanti: elevi/eleve 1nva\amii.nt gimnazial 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Lupu Banga Jeni, tel. 0726.126.296 

$ah 
Data: 05.06.2019, interval orar: 13.00-16.00 

-- - - -Locatie:-$coala 6imna:zi-a:la-"Traian"-Cfaiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participanti: elevi/eleve !nva\amii.nt primar nelegitimati in nici o ramura sportiva 
Conditii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Georgescu Bar\agui Carmen, tel. 0722.669.309 

Bocce !fi Atletism - elevi cu dizabilitii(i 
Data: 06.06.2019, interval orar: 12.00-16.00 
Loca\ie: Centrul Multifunctional 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participanti: elevi/eleve, clasele V -VIII 
Condi\ii de participare: formular de !nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Elena Marina, tel. 0745.764.935 

Baschet 3x3 
Data: 04.06.2019, interval orar: 14.00-19.00 
Loca\ie: teren Clubul Sportiv $colar Craiova (Voin\a) 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participanti: elevi/eleve 1nvatiimant Iiceal 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Manea Liviu, tel. 0748.598.819 

Badminton 
Data: 08.06.2019, interval orar: 12.00-19.00 
Loca\ie: $coala Gimnaziala "Traian" Craiova 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participanti: elevi/eleve 1nvatamii.nt primar, nelegitimati In nici o ramura sportiva 
Condi\ii de participare: formular de inscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Elena Marina, tel. 0745.764.935 

Atletism 
Data: 08.06.2019, interval orar: 09.00-12.00 
Loca\ie: $coala Gimnaziala "Eliza Opran" I~alni~a 
Probe de concurs: ata~ate regulamentului 
Participan\i: elevi/eleve !nvatamant primar (max. 2 elevi/eleve) 
Condi\ii de participare: formular de 1nscriere cu aviz medical ~i proces-verbal 
Persoana de contact: Prof. Cornelia Savu, tel. 0766.518.289 

Regulamentele competitiilor sunt ata~ate prezentei. 

Inspector $colar, 
Prof. Alin~V AN 
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REGULAMENTCONCURSDANS 
DANSUL- RITM SI MISCARE" 

Seqiunile ~i regulile concursului vor fi pe categorii de viirsta: els. I-IV, V-VIII ~i IX-XII 
I. Dans modern - durata de maxim 3 minute ( elemente specifice de disco, lmbinate cu pa~i de deplasare In 
ritm, cu muzica ritmata, sunt interzise elementele de hip-hop). 
2. Dans de caracter - durata de maxim 3 minute ( dansuri specifice unei zone - tari. Exemplu: turcesc, tiganesc, 

_____ Jndian,rusesc,_folclorstilizatetc.).-- --------------------------- - - -- ---------- - - -- - --
3. Dans tematic (fantazia) - durata de maxim 4 minute (obligatoriu sa aiba o poveste-tema. Exemplu: binele si 
raul, piratii pe mare, etc.). 
4. Dans contemporan- durata de maxim 3 minute (elemente din balet modern cu muzica specifica acestui stil 

de dans, etc.). 
5. Street dance (break-dance, hip-hop, r&b)- durata de maxim 3 minute (elemente specifice acestor stiluri ~i 
muzica adecvata). 
6. Dans sportiv - durata de maxim 3 minute (formatie de minim 3 cupluri). 

7. Dans popnlar - durata de maxim 5 minute ( elemente specifice dansului popular autentic unei zone 
geografice a Romiiniei) 
8. Altele - majorete - durata de maxim 3 minute) 
9.0 melodiile vor fi pe suport CD audio sau mp3; 
9. l necesarul tehnic (sonorizare) se va pune la dispozitie de catre organizatori; 
9.2 costumatia va fi adecvata stilului de dans; 

INSCRIEREA LA CONCURS 

Profesorii lndrumatori vor inscrie elevii participanti piina la data de 03.06.2019. lnscrierile dupa aceasta 
data nu vor mai fi luate !n considerare. Astfel, vor trimite fi~a de participare (Tabelul), completata cu toate 
datele solicitate, pe adresa electronica silvia poenaru2003@yahoo.com, iar in ziua concursului profesorii 
insotitori vor prezenta actele necesare participarii la concurs (FORMULARUL DE iNSCRIERE CU VIZA 
MEDICALA). Informatii suplimentare se pot obtine la numarul de telefon: 0763628876, prof. Poenaru Silvia. 

Tabel I Fi~a de participare 
Nr.crt ~coala Profesor Categoria de Sectiunea de Numele Nume 

indrumator viirsta dans ~i prenumele competitori 
fiecarui copil 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN TENIS DE MAS.A (CLASELE I - IV) 

MASCULIN ~I FEMININ - NELEGITIMATI 0-
Campionatul Judetean Individual (clasele I-IV, nelegitimati), au voie sa participe elevi din clasele I- IV din 
jude\ul Dolj, baieti ~i fete (I sau maximum 2 baie\i, una sau maximul 2 fete), reprezentii.nd fiecare ~coala, 
!nso\iti de catre un cadru didactic. 
lnscrierea se va face prin e-mail la Presedintele Comisiei Judetene de tenis de masa, prof. Olimpiu Oproiu 
( ol impiu oproiu@yahoo.com), piina la data 03.06.2019. 



Profesorii au obligatia sa acorde asistenta tehnica numai de pe margine. In caz contrar, arbitrul sau cei care 
conduc concursul, au obligatia sale interzica acest lucru. Indicatiile se vor da doar 1n pauza dintre seturi, 
iar profesorii vor avea dreptul doar la un singut time-out pe meci (I min.) 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN MINIVOLEI (CLASELE I- IV) NELEGITIMATI 

- Echipele sunt mixte, 1n teren trebuie sa se afle obligatoriu un jucator de sex opus 
Lotul este format din minim 8 jucatori ~i maxim 12 

- Serviciul se executa prin procedeul de jos 
_____ -_ Jucatorii trebuie_sa~~Lrespecte_pozitiiie_ de_joc,_conform rotatiei(fiiriLschimb-delocurL~LfariLintrarea- ____ -- - -

jucatorului din linia a doua) 
- in teren echipele sun! formate din 6 jucatori (trei 1n linia I ~i trei 1n linia a 2) 
- Echipele participante au voie sa foloseasca jucatori numai din ciclul primar 
Terenul de joc - date tehnice 
- Terenul de joc este de 7X7 m, iar zona de atac este de 2,3m latime 
- Inaltimea fileului este de 2,00 m 
- Terenul de minivolei va fi marcat 1n mijlocul terenului de joc normal, avand trasate toate liniile regulamentare 
(linia de atac, prelungirea liniei de atac, zona de serviciu). 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN ~AH (CLASELE I - IV) NELEGITIMATI 

Fiecare unitate ~co Iara poate 1nscrie maxim patru elevi (minim o fata). 
Pentru fiecare victorie se acorda 1 punct, pentru fiecare remiza 0,5 puncte iar la 1nfrangere O puncte. 
Clasamentul final tine strict cont de numarul de puncte obtinute. in caz de egalitate 1ntre 2 sau mai multi 

jucatori, se aplica urmatoarele criterii de depmiajare: 
a. Bucholtz mediu (suma punctelor adversarilor, din care se scade eel mai bun ~i eel mai slab rezultat); 
b. Sonneborn (de la fiecare adversar pe care 1-ai 1nvins prime~ti toate punctele, de la cei cu care ai fiicut 

remiza prime~ti jumatate din punctajul !or, de la cei la care ai pierdut nu prime~ti nimic ); 
c. Scorul progresiv (suma punctelor totale pe care le-ai avut dupa fiecare runda); 
d. Bucholtz (suma punctelor adversarilor); 
e. Varsta mai mica. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN BOCCE ~I ATLETISM (CLASELE V - VIII) 

ELEVI CU DIZABILITATI 
Regulamentul ~i metodologia concursului jude(ean de bocce 

CONCURSUL consta 1n desfii~urarea ~i participarea directa a elevilor cu CES din 1nvatamantul special 
~i special integrat care au un QI mai mic de 70. 

DESCRIEREA JOCULUI 
Bilele - se joaca cu 8 bile mari de aruncare ( 4 de o culoare/ro~u ~i 4 de alta culoare/verde) ~i o bila mica finta 
(pallina) 
Terenul - se joaca pe orice tip de suprafata (iarbii, asfalt, material sintetic, nisip etc.) 
Dimensiunile terenului: lungime =18,3 m ~i Iatime =3,65 m 
Are marcate 2 linii la 3 m distanta de fiecare capat al terenului 
0 linie imaginara ce traverseaza mijlocul terenului 
Marginile terenului sunt fixe, realizate dint-un material rezistent(PVC, lemn etc.) a caror 1nal(ime sa fie eel 
putin la fel de 1nalte ca ~i mingea de boccia pentru a nu permite acesteia sa paraseasca terenul 



Zona I 
I 

delimitata 

I 
Modahtatea de JDC: 

• Simplu sau dublu - se joaca pana la 12 puncte 
• Pe echipe (3-4 sportivi) - se joaca pana la 16 p. 
• Arbitru folose§te metoda aruncarii monezii pentru a stabili care sportiv arunca primul 

-- •-Sportivul-selecta va-lansa-pallina-(bila-mica)-din-zona-delimitatil-de una-dince1e-do-ua linii-deT m (care devfoe- - -
Iinie anterioara) catre linia imaginara(mijocul terenului) §i cealalta linie de 3m care devine linie posterioara a 
terenului 

• Sportivul care lanseaza bila nu trebuie sa calce linia anterioara de 3m. §i trebuie sa o plaseze exact in limitele 
men\ionate anterior, in caz contrar se va relua lovitura. 

• Sportivul are dreptul la 3 incercari de a plasa pallina, dupa care aceasta va fi acordata echipei/sportivului 
adverse care va avea o singura incercare; daca nici astfel incercarea nu este valida, arbitru va plasa pallina in 
mijlocul suprafe\ei respective(zona delimitata de linia imaginara §i linia posterioara) 

• 0 pallina corect amplasata presupune ca distan\a intre marginea terenului §i ea sa fie de eel pu\in un pas, in 
cazul unei distan\e mai mici lovitura este anulata(reluata) 
Aruncarile: 
Sportivul care plaseaza pallina in zona corectil, arunca prima bila de boccia, este urmat de adversarul sau. Dupa 
ce ambii sportivi ~i-au efectuat prima lovitura arbitrul va decide care dintre ace~tia are bila mai departe de 
pallina ~i va acorda respectivului dreptul de a arunca cea de-a doua bila. In continuare se va merge pe acela§i 
sistem - eel care are mingea departata de pallina are dreptul sa arunce. 
Tipurile de lansliri ale bilei de boccia: 

• Punto - aruncarea de baza, prin rostogolirea bilei/mingii. Este o aruncare de inal\ime joasa, lansarea se 
realizeaza cu palma orientata catre inainte. 

" Raffa - o aruncare violenta, o aruncare care are o inal\ime medie cu o lansare ca §i la ,,punto" . Este o aruncare 
menita sa inlature din zona de \inta o bilil/minge a adversarului; va fi aruncata cu o viteza suficienta sa se 
izbeasca de capatul opus al terenului. 

• Volo - este o aruncare prin lansare aeriana adica prin zbor de unde ii vine §i numele. Lansarea se face invers 
decat pana acum cu palma orientata posterior insa nu este obligatoriu. 

REGULAMENTUL 
CONCURSULUI JUDETEAN DE ATLETISM 

CONCURSUL consta in desfil§urarea §i participarea directa a elevilor cu CES din inva\amantul special 
§i special integral care au un QI mai mic de 70. 

DESCRIEREA PROBELOR ATLETICE 
1. Alergare de vitezli - 50 m 

in proba de alergare de viteza pe 50 m, fiecare elev va pastra de la start la fini§ culoarul care i-a fost atribuit. 
>- Se pleaca cu start din picioare, cronometrare la semnal sonor; 
>- Se alearga pe serii formate din 2 elevi/eleve; 
>- In finala se califica elevii/elevele care ob\in primii doi timpi; 
>- Se alearga numai pe suprafe\e netede, nealunecoase, culoare marcate - pistil de atletism; 
>- Se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent; 

Ce! care da startul trebuie sa ofere fiecarui competitor §ansa sa <lea tot ce are mai bun, putand face aces! 
lucru astfel: 

a) Oferindu-le participan\ilor suficient timp pentru a se pregati dupa ce §i-au ocupat pozi\ia. 
b) Reluand stratul daca initial unul dintre alergatori a gre§it. 
c) Sa nu-i \ina mult incorda\i pe alergatori dupa ce le-a <lat comanda "Pe locuri". 



B. Depii§irea culoarelor: I) Participan\ii trebuie sa alerge In cadrul culoarelor fiecare alergator l§i va 
respecta propriul culoar de la lnceputul pana la sfiir§itul cursei. 2) Daca un participant este impins sau fortat de o 
alta persoana sa alerge in afara culoarului, rarii sa existe un avantaj material, atunci participantul nu va fi 
descalificat. 3) Daca un elev, fie: a) alearga in afara culoarului, sau b) alearga In afara liniei exterioare, rara a 
urmari un avantaj material, §i rara a obstruc\iona un alt alergator, atunci competitorul nu va descalificat. 

2. Saritura in luugime de pe Joe 
Fiecare competitor are dreptul la trei sarituri consecutive. Pentru a fi realizat un clasament se va lua in 
considerare cea mai buna saritura a fiecarui elev participant in competi\ie. 
Toate cele trei siirituri vor fi masurate §i lnregistrate pana la finalul competi\iei. Va fi luata in 

considerare cea mai buna siiritura. Distan\a va fi masurata de la linia de plecare pana la cea mai apropiata urma 
· - - !!lncalfamintei:-Tn competifiile-aesarift!ri-inlungime;-1naintealntreceriielevIT trebuie sf fie -asistati <le -un - - -­

membru din comisia de organizare a concursului care sa inregistreze punctul de plecare al participantului. 
Imbriiciiminte §i lnciil\iiminte in concursul de bocce §i atletism 

Imbriiciiminte 
I. 1n toate probele, concuren\ii trebuie sa poarte o \inuta curata, conceputa §i purtata in maniera da a nu 

ofensa, §Ort, tricou, trening. Imbraciimintea trebuie sa fie dintr-o \esatura netransparentii, chiar atunci cand este 
udata. Concuren\ii nu trebuie sa poarte o \inuta care poate incomoda vederea arbitrilor. 

Ceremonia protocolara §i orice ,,tur de onoare" sunt considerate, din acest punct de vedere, ca racand 
parte din competi\ie. 

incal\aminte 
2. Elevii pot concura In adida§i sport. in competi\ie, lncal\amintea este destinata pentru a da protec\ie §i 

stabilitate picioarelor, ca §i o buna aderen\a cu solul. Totodata, lncal\amintea nu trebuie sa fie constituita de 
maniera a da concuren\ilor un ajutor suplimentar oarecare §i nici un arc sau dispozitiv, de orice naturii ar fi, nu 
poate fi lncorporat In lnciil\aminte. Purtarea unei legiituri pe glezna piciorului este autorizata. 

3. Acordarea ajutorului 
1n contextul acestei Reguli, ceea ce urmeazii va trebui sii fie considerat ca fiind un ajutor neautorizat: 

(a) faptul de a duce alura (trena) in alergiiri, de catre persoane ce nu participa oficial la proba, (b) folosirea de 
m::ionP:tnfn~nP: 1·~rnn tPlPfn\:lnP mnh11P C"~11 nr;,...,,. o;irH:u·..-:it o;ieoPrni:'lri:Stnr 
···-o··-·w~-~-··-'' ·-~·..,, ~-·--.., .... u.., u .• ..,.., •• ..., ._,...,.,.. '-'•""""" ""_t-'""Lu.~ ..._._,viiu .... u .... ~vi.. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN BASCHET 3X3 (CLASELE IX-XII) 

Se respecta Regulamentul Federatiei Romane de Baschet. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN VOLEI (CLASELE V-VI) 

Se respectii Regulamentul Olimpiadei Nationale a Sportului ~colar. 

REGULAMENT 
CAMPIONAT JUDETEAN BADMINTON (CLASELE I-IV) 

Se organizeazajocuri de simplu, pentru o singura categorie de varstii: elevi/eleve din clasele I-IV; 
- Pot participa maxim dona fete §i doi baie\i din unita\ile §CO!are din Craiova §i Jude\ul Dolj 

- Se joaca 2 seturi din 3; 
- Se joaca pe grupe de 4/8/16/32/64 elevi/eleve, cu jocuri eliminatorii; 
- In condi\iile In care grupa/grupele nu poate/pot fi constituita conform prevederilor de mai sus, 

organizatorii vor stabili numarul de elevi/eleve din fiecare grupa si modalitatea de intrare pe tabloul principal 
constituit, dupa caz, din 4/8/16/32/64 elevi/eleve; 

Daca sunt doua grupe, ocupan\ii/ocupantele primului Joe din grupe joaca un meci pentru locurile I-II, iar 
ocupan\ii/ocupantele locului doi din grupe joaca un meci pentru locurile III-IV; 
-Daca se constituie o singurii grupii, lnvin§ii/lnvinsele din meciurile semifinale vor juca pentru locurile 

III-IV, iar 1nvingatorii/1nvingiitoarele pentru locurile I-II; 



- grupele si ordinea pe tab Jou se stabilesc prin tragere la soqi; 
- Lajocul de simplu, de fiecare parte a fileului este cate unjucator. 
- Inainte de inceperea meciului, partile adverse trag la sorti. Castigatorul poate alege sa serveasca, sa 

primeasca sau sa joace intr-o anumita parte a terenului. Partea care a pierdut poate alege alternativele ramase. 
- Jo cul este ca~tigat de partea care face prima 2 seturi din maxim 3. 
- Un set are 21 de puncte la toate probele. La 20 egal, partea care ca~tiga doua puncte diferen\a fa\a de 

adversar, ca~tiga setul. La 29 egal, partea care ca~tiga punctul 30, ca~tiga setul. 
- In timpul unui set, cand una dintre par\i ajunge la scorul de 11 puncte, se poate face o pauza de maxim 

60 secunde. 
- Dreptul de a servi este decis de ac\iunea jucata anterior. Daca partea aflata la serviciu cil~!iga actiune~----­

___ - - Cle-joc, afuncTca~tiga un punct ~i va servi pentru disputarea urmatorului punct. Daca ac\iunea de joc este 
pierduta de partea care a servit, se schimba serviciul ~i partea care anterior a fast Ia primire ca~tiga un punct. 

- Mingea este Jovita pe rand de partea care serve~te ~i cea care prime~te, pilna cand se produce o 
gre~eala sau mingea nu mai este in joc. 

- Partea care ca~tiga un set serve~te prima in setul urmator, iar terenurile se schimbii la sfar~itul fiecarui 
set. 

- Pauza dintre seturi este de maxim 120 secunde. 
- In caz de egalitate Ia seturi, in setul decisiv, terenurile se schimba cand una din par\i a ajuns la 11 

puncte. Daca se uita schimbarea terenurilor in setul decisiv ~i gre~eala este descoperita, scorul se pastreaza, 
efectuandu-se schimbarea imediat. 

- Serviciul este corect cand mingea este Jovita de sub sold, in momentul contactului cu mingea, partea 
superioara a rachetei este sub nivelul pumnului care \ine racheta, mi~carea mainii care \ine racheta este 
continua, fara intreruperi, se realizeaza pe diagonala terenului, 1n careul corespunzator. 

- in jocul de simplu, jucatorii vor servi ~i vor primi, din ~i in suprafa\a de serviciu din dreapta fiecaruia, 
ciind jucatorul care serve~te a ob\inut un numar par de puncte in setul disputat ~i vor servi ~i vor primi, din ~i in 
suprafa\a de serviciu din stanga fiecaruia, cand jucatorul care serve~te a ob\inut un numar impar de puncte in 
setul disputat. 

- La serviciu, atat juci'itorul care scrvc~tc cat ~i eel aflat la piimire trebuie sa fie cu an1bele picioare 'in 
contact cu solul. 

REGULAMENT 
CONCURS JUDETEAN GIMNASTICA 

Concursul se desfa~oara la doua probe: 
A. EXERCITIU LA SOL 
Execu\ia a eel pu\in doua linii acrobatice cu elemente Iiber alese, prevazute in programa ~co Iara, din 

categorii diferite: 
- Elemente statice - elemente statice cu caracter de mobilitate, 
Elemente acrobatice statice, cu caracter de echilibru, 
Elemente statice cu caracter de echilibru ~i foqa 
- Elemente dinamice - rulari, rostogoliri, rasturnari, indreptari ~i salturi 
La fete exerci\iul la sol va fi executat pe fond muzical. 

B. SARITURI CU SPRIJIN 
Execu\ia a doua sarituri diferite prevazute de programa de educa\ie fizica, la capra, Jada de gimnastica 

sau Ia ambele aparate. Ciclul primar concureaza doar Ia sol. Pentru fiecare element acrobatic sau saritura care 

nu se regase~te in programa ~colara se acorda o bonifica\ie de maxim I punct. 

REGULAMENT 
CONCURS JUDETEAN ATLETISM (CLASELE I-IV) 

Se respecta Regulamentul Olimpiadei Na\ionale a Sportului ~colar. 


