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Ciitre unitatile de invatiimant preuniversitar din judetul Dolj 
in aten\ia cadrelor didactice titulare care patticipii la etapa de solu\ionare a restriingerii de activitate 

Cadrele didactice titulare aflate !n situa\ia de restriingere de activitate depun la inspectoratul ~colar, !n perioada 
previizutii de Calendar, cererea (previizuta !n Metodologia-cadru privind mobilitatea personalului didactic de predare din 
!nvii\iimiintul preuniversitar !n anul 9colar 2019-2020, aprobata prin OMEN nr. 5460/2018) insotitii de documentele 
previizute in aceasta. 

Depunerea cererilor se va face in dosar de carton cu 9ina avand precizate pe copertii urmiitoarele 
informa\ii: 

Numele, ini\iala tatiilui,prenumele 
Unitatea/unitii\ile 9colarii(e) unde este titular, conform deciziei de numire 
Specialitatea/specialitii\ile pe care este titular, conform deciziei de numire 
Men\iunea Sus\in proba practica/oralii, inspec(ie speciala la clasii pentru disciplina 

Mentiunea Solicit solufionarea restrfingerii de activitate in 
...................................................... CONFORM DOCUMENTELOR DEPUSE IN DOSAR 

disciplina 

Cadrele didactice titulare care solicitii solu\ionarea restriingerii de activitate in altii disciplinii decii.t cea pe care 
sunt titulare, depun cerere (dosar) pentru specialitatea respectivii avii.nd documente doveditoare pentru evaluarea 
activitii\ii pe specialitatea solicitatii (ierarhizarea !n ordinea descresciitoare a punctajelor se realizeazii conform 
specializiirii solicitate). 

Solicitiirile pentru proba practicii/oralli, inspectie speciala la clasa (model anexat prezentei note) se depun 
impreuna cu dosarul care con\ine cererea pentru solu\ionarea restriingerii de activitate. 

Graficul de desfii~urare a probei practice/orale, inspectiei speciale la clasa in profilul catedrei/postului se va 
afi~a m~r\i, 12.03.2019, dupii centralizarea solicitarilor cadrelor didactice. 

lnregistrarea cererii (dosarului) pentru solu\ionarea restrii.ngerii de activitate (inso\ita de documentele previizute in 
aceasta) la inspectoratul ~colar sala 208 se desfii~oara conform programului: 

Loni, 11.03.2019, intre orele 9,30-16,00 
Mar\i, 12.03.2019, !ntre orele 9,30-12,00 

Pre9edintele comisiei jude\ene de mobilitate 
Inspector 9colar general adjunct, E: 
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