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CATRE TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DIN CRATOVA SI JUDET

Proiectul de prevenire a consumului de droguri la copii si tineri ,,Eu $i copilul
meu” implementat de Agentia Nationald Antidrog prin centrele judetene de evaluare,
prevenire si consiliere antidrog, va fi implementat i in judeful Dolj. Acesta este un
proiect de prevenire ce are ca obicctiv cresterea influentei factorilor familiali de protectie
si scdderea influentei factorilor familiali de risc fatd de consumul de tutun, alcool si
droguri la pre-adolescenti. Atasdm prezentei descrierea proiectului.

Inspector Scolar General,

Inspector Scolar,

Prof. Simona CHIRITA




AGENTIA NATIONALA ANTIDROG

Proiectul National ,,EU I COPILUL MEU”
2018-2019

DESCRIERE |

Educatia, definitd in termeni foarte generali, este un proces al c#rui scop esential este de a nlesni o
anumiti modificare de comportament. Périntii sunt primii profesori ai copilului, ei incepénd educarea
copilului din familie. Impreund cu pirintii, scoala fsi arc rolul ei bine stabilit, intervenind in
dezvoltarea primard a copilului. In acest context, consilierea parintilor in scopul imbunitatirii
relatiilor cu proprii copii, dupé principii stiintifice de psihopedagogie, devine o necesitate.

Parintilor le revine rolul esential in cresterca copiilor, fiind datori si le asigure nu numai existenta
materiald, ci §i un climat familial afectiv si moral. Sunt situatii in care familia considerd cé este
suficient s& se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrang, imbracaminte, locuintd, cheltuieli
zilnice etc.), subestimind importanfa unei comunicéri afective, aspect ce se reflectd negativ in
dezvoltarea sentimentului de apartenenti al copilului.

Rolul de périnte implicd foarte multe cunostinte si abilititi necesare zi de zi. Aceste cunostinte si
abilitdti nu sunt Innéscute sau nu apar atunci cind devii périnte. Fiecare dintre noi Invitam si fim
périnti de la cei din jurul nostru, de la parintii nostri, din informatiile pe care le auzim sau le citim.
Uneori insé ceea ce invitdm din interactiunea cu ceilalti nu este suficient pentru a fi périntele de care
copilul are nevoie pentru a se dezvolta si pentru a creste sdndtos fizic si mental. De multe ori parintii
au intrebdri la care nu au rdspunsuri sau observé comportamente ale copilului lor la care nu stiu cum
sé reactioneze.

In general, comportamentul este inspirat din propria experient: de viati a parintilor, astfel
perpetudndu-se atét aspecte pozitive, cit si negative In educatie, pe parcursul mai multor generatii.
Prin intermediul acestui proiect ne propunem si consolidim legiturile afective dintre membri
familiei (parinte-copil, pdrinte-pirinte, copil-copil), dintre acestia si scoald, aplicind sistematic
metode fundamentate stiintific.

Proiectul confine noud activititi interactive cu périntii, contindnd si aplicafii cu caracter ludic, ce
necesitd un grad mare de implicare din partea lor, a consilierilor gcolari si, acolo unde este cazul, si
din partea copiilor: Sa facem cunostini, Nevoile copilului meu, Ce fel de pirinte sunt?, Cum
comunicam eficient cu copiii, Cum controldam conflictele din familie, Cum stabilim reguli si pedepse,
Cum supraveghem anturajul copilului, Cum afecteazi familia consumul de tutun, alcool si droguri si
Gala de absolvire.

Selectia cadrelor didactice se realizeazd conform urmiétoarelor criterii:

. Absolventi de psihologie, psihopedagogie, sociologie sau asistent& sociald;
. Minim trei ani experientd in domeniu;
. Consilieri scolari, psihologi, asistenti sociali sau cadre didactice titulare care isi desfasurau

activitatea Tn unititi scolare cu clasele V-VIII sau In Centre Judetene de Resurse si Asistentd
Educationald atdt din mediul urban, cét si din mediul rural.
Parintii sunt selectionati, conform urmétoarelor criterii:

. Périnti ai copiilor din ciclul secundar (clasele V-VII), cu vérsta intre 10 si 14 ani;

. Parinti care provin dintr-un mediu socio-economic defavorizat — grupuri vulnerabile
(beneficiari ai ajutorului social, someri, fir3 venituri etc);

. Parinti la risc (abilitdti educative ¢i de gestionare familiald scizute) sau cu copii la risc

(probleme de adaptare s§i randament scolar scdzut, probleme precoce sau persistente de
comportament, care nu necesitd in mod special o interventie terapeuticd)

. Familii cu conflicte sau in care existi consum frecvent de tutun si alcool;

. Nivelul de educatie de minim, patru clase primare absolvite,



L JUSTIFICARE |

Acest proiect corespunde:

- STRATEGIEI NATIONALE ANTIDROG 2013-2020, aprobati prin H.G. 784/09.10.2013,
capitolul REDUCEREA CERERII DE DROGURI- A. PREVENIREA CONSUMULUI DE
DROGURI - A.2 PREVENIREA IN FAMILIE:

Obiectivul specific nr 1: Cresterea nivelului de sensibilizare gi responsabilizare a familiilor in vederea
oferirii de modele pozitive coptilor, in cadrul programelor de informare, educare si congtientizare cu
privire la efectele consumului de droguri.

Obiectivul specific nr 2: Dezvoltarea rolului proactiv al familiilor in viata copiilor in vederea formdrii
sau tntdririi abilitétilor pentru cresterea influentei factorilor de protectie.

-PROGRAMULUI NATIONAL DE PREVENIRE SI ASISTENTA MEDICALA,
PSIHOLOGICA $I SOCIALA A CONSUMATORILOR DE DROGURI 2015-2018, aprobat
prin H.G. 684/19.08.2015, cu modificirile §i completdrile ulterioare, Subprogramul IL
PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI, INCLUSIV TUTUN, ALCOOL $I SUBSTANTE
NOI CU PROPRIETATI PSIHOACTIVE IN RANDUL GRUPURILOR VULNERABILE

Obiectivul specific: Reducerea influentei factorilor de rise si dezvoltarea influentei factorilor de
protectie in cadrul grupurilor vulnerabile, corelat cu nevoile si particularititile acestora

| OBIECTIV GENERAL |
o Cresterea nivelului de sensibilizare 1 responsabilizare a familiilor In vederea oferirii de modele
pozitive copiilor, In cadrul programelor de informare, educare si constientizare cu privire la
efectele consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2018-2019

| OBIECTIVE SPECIFICE ]

o Dezvoltarea unei resurse de specialitate prin formarea a 470 de cadre didactice care si sustind 235
de Cursuri ,,Eu si copilul meu”, conform manualului proiectului, la nivel national, In anul scolar
2018-2019

o Formarea gi ntdrirea abilititilor pentru cresterea influentei factorilor de protectie prin participarea
la Cursurile ,,Eu si copilul meu” a unui numér de 1645 de périnti, la nivel national, in anul gcolar
2018-2019 (5 cursuri /judet sau sector x 7 parinti /curs x 47 CPECA)

CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL
IN FUNCTIE DE GRUPUL TINTA

Prevenire selectivd- Spre deosebire de programele de prevenire universale, destinate tuturor
grupurilor de populatii care nu au fost identificate in prealabil ca fiind expuse unui risc particular in
legéiturd cu consumul de droguri, programele de prevenire selectivi se orienteazi spre segmente de
populatie delimitate Tn functie de expunerea acestora la un numdr crescut de factori de risc pentru
abuzul de droguri (futun, alcool, plante etnobotanice, droguri ilegale), cum ar fi preadolescentii care
lipsesc de la scoald sau copiii persoanclor care consumi abuziv alcool sau droguri. Programele de
prevenire selectivd necesitd mai multe resurse, au o acoperire mai micéd decét cele universale, sunt
orientate spre segmente de populatie cu risc crescut de a prezenta probleme asociate cu consumul de
droguri si oferd beneficii potentiale foarte crescute.

FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA |

Proiectul ,,Eu si copilul meu” are la baza proiectul spaniol ,,Protego”, implementat de citre Agentia
Nationala Antidrog Tn anul 2007.

Ca urmare, activitifile propuse sunt validate stiintific, iar modificdrile care apar fatd de proiectul
initial se datoreazd adaptirii la realititile roménesti. Acestca au rezultat prin implementarea si
evaluareca in anul scolar 2009-2010 in 68 de unitdti de invitdimént din judetele Ilfov, Bihor si
Constanta.



GRUPUL TINTA
(1a nivel national)

Beneficiarii directi:
o 470 de cadre didactice
o 1645 de parinti
Beneficiarii indirecti:
o 1645 de copii

ACTIVITATI
Activitate Indicatori de evaluare Perioadi
orientativi
Promovarea proiectului si stabilirea | Nr. de iIntdlniri pentru prezentarea | 10 octombrie-21
partenerialelor la nivel local proiectului decembrie 2018
Nr. de acorduri de colaborare | (5i oricdnd pe parcursul
incheiate anului gcolar, dacd este
Nr. de inspectori  educativi rIecesar sau oportur)

informati despre proiect
Nr. de cadre didactice informate
despre proiect

Formarea sau insiruirea de citre
specialistii CPECA a minim 15 de
cadre didactice.

Nr. de cadre didactice formate sau
instruite. '
Feedbackul sesiunilor de formare
sau instruire.

30 noiembrie - 21
decembrie 2018

(St oricdnd pe parcursul
anului gcolar, dacd este
necesar squ oporturn)

Sustinerea Cursuri | Nr. de scoli Anul scolar 2018-
»Bu si copilul meu” (cel putin 5 | Nr. de clase 2019
Cursuri/CPECA) Nr. de elevi
A. De cdtre cadrele didactice | Nr. de périnti

formate (CPECA va acorda

sprijin pentru organizare,

desfigurare §i va monitoriza

implementarea activititilor)

SISAU
B. Direct de «citre specialistii

CPECA
Monitorizarea implementérii | Doud rapoarte de monitorizare | 30 decembric 2018

proiectului la nivel local

realizate de CPECA (pe baza unui
chestionar primit de la SRCD) si
transmise la ANA/SRCD

31 martie 2019

Evaluarea implementarii proiectului

Un raport de evaluare realizat de
CPECA (pe baza unui chestioar
primit de la SRCD) i transmis la
ANA/SRCD

15 iulie 2019

Evaluarea implementarii proiectului
la nivel national, realizatd la SRCD

Raport de evaluare realizat de
ANA/SRCD

30 iulie 2019

DURATA

Proiectul se va desfasura In anul gcolar 2018-2019.

L

PARTENERI

- Agentia Nationald Antidrog

- Ministerul Educatiei Nationale

Proiectul se va desfégura in anul scolar 2018-2019.




COORDONATORUL LOCAL AL PROIECTULUI

- Comisar de politie Florin NICOLAITA
Contact: tel/fax:0251.415460, mobil: 0761.631723, e-mail: florin.nicolaita@ana.gov.ro.

' Monitorizarea activititilor cadrelor didactice se va face printr-o modalitate agreatd in timpul
procesului de formare- sdptdméanal, bilunar sau lunar, prin e-mail sau Intalniri.

Cadrele didactice vor transmite chestionarul de evaluare a activitdtilor, pe méasurd ce aceastea sunt
realizate.

Diplomele sau adeverintele pentru cadrele didactice vor fi eliberate pe baza analizérii portofoliului de
proiect al cadrului didactic, ce va contine acordurile périntilor, caictele copiilor, fise sau alte dovezi
ale implementarii activititilor (care vor fi Tnapoiate), precum si pe baza chestionarului de evaluare
finalizat, datat si semnat (care va riméne la CPECA).



