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cATRE TOATE UNITATILE DE INVATAMANTDIN CRAIOVASIJUDET 

Proiectul de prevenire a consumului de droguri la copii ~i tineri ,,Eu ~i copilul 
meu" implementat de Agentia Nationala Antidrog prin centrele judetene de evaluare, 
prevenire ~i consiliere antidrog, va fi implementat ~i in judejul Dolj. Acesta este un 
proiect de prevenire ce are ca obiectiv cre~terea influentei factorilor familiali de protectie 
~i scaderea influentei factorilor familiali de rise fata de consumul de tutun, alcool ~i 

droguri la pre-adolescenti. Ata~am prezentei descrierea proiectului. 
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AGENTIA NATIONALA ANTIDROG 

Proiectul National ,,EU $1 COPILUL MEU" 
2018-2019 

DESCRIERE 

Educa\ia, definita in termeni foarte generali, este un proces al ciirui scop esen\ial este de a inlesni o 
anumita modificare de comportament. Piirin\ii sunt primii profesori ai copilului, ei incepil.nd educarea 
copilului din familie. Impreuna cu piirintii, ~coala i~i are rolul ei bine stabilit, intervenind in 
dezvoltarea primara a copilului. in acest context, consilierea parin\ilor in scopul imbunata\irii 
rela\iilor cu proprii copii, dupa principii ~tiin\ifice de psihopedagogie, devine o necesitate. 
Parin\ilor le revine rolul esen\ial in cre~terea copiilor, fiind datori sa le asigure nu numai existen\a 
materiala, ci ~i un climat familial afectiv ~i moral. Sunt situa\ii in care familia considera ca este 
suficient sa se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrana, imbraciiminte, locuin\a, cheltuieli 
zilnice etc.), subestimil.nd importan\a unei comuniciiri afective, aspect ce se reflecta negativ in 
dezvoltarea sentimentului de apartenen\a al copilului. 
Rolul de piirinte implica foarte multe cuno~tin\e ~i abilita\i necesare zi de zi. Aceste cuno~tin\e ~i 
abilita\i nu sunt innascute sau nu apar atunci cand devii piirinte. Fiecare dintre noi inva\am sa fim 
piirin\i de la cei din jurul nostru, de la parin\ii no~tri, din informa\iile pe care le auzim sau le citim. 
Uneori insa ceea ce invatiim din interac\iunea cu ceilal\i nu este suficient pentru a fi parintele de care 
copilul are nevoie pentru a se dezvolta ~i pentru a crqte siinatos fizic ~i mental. De multe ori parin\ii 
au intrebiiri la care nu au raspunsuri sau observa comportamente ale copilului !or la care nu ~tiu cum 
sa reac\ioneze. 
In general, comportamentul este inspirat din propria experien\a de via\a a piirin\ilor, astfel 
perpetuil.ndu-se atilt aspecte pozitive, cat ~i negative in educa\ie, pe parcursul mai multor genera\ii. 
Prin intermediul acestui proiect ne propunem sa consolidiim legaturile afective dintre membrii 
familiei (parinte-copil, piirinte-parinte, copil-copil), dintre ace~tia ~i ~coala, aplicand sistematic 
metode fundamentate ~tiin\ific. 
Proiectul con\ine noua activita\i interactive cu piirin\ii, con\inil.nd ~i aplica\ii cu caracter ludic, ce 
necesita un grad mare de implicare din partea !or, a consilierilor ~colari ~i, acolo unde este cazul, ~i 
din partea copiilor: Sa facem cuno~tin\a, Nevoile copilului meu, Ce fel de parinte sunt?, Cum 
comuniciim eficient cu copiii, Cum controliim conflictele din familie, Cum stabilim reguli ~i pedepse, 
Cum supraveghem anturajul copilului, Cum afecteaza familia consumul de tutun, alcool ~i droguri ~i 
Gala de absolvire. 
Selec\ia cadrelor didactice se realizeaza conform urmatoarelor criterii: 
• Absolven\i de psihologie, psihopedagogie, sociologie sau asisten\a sociala; 
• Minim trei ani experien\a in domeniu; 
• Consilieri ~colari, psihologi, asisten\i sociali sau cadre didactice titulare care i~i desfii~urau 
activitatea in unita\i ~colare cu clasele V-VIII sau in Centre Jude\ene de Resurse ~i Asisten\a 
Educa\ionala atilt din mediul urban, cat ~i din mediul rural. 
Parin\ii sunt selec\iona\i, conform urmatoarelor criterii: 
• Pllrin\i ai copiilor din ciclul secundar ( clasele V-VII), cu viirsta intre I 0 ~i 14 ani; 
• Parin\i care provin dintr-un mediu socio-economic defavorizat - grupuri vulnerabile 
(beneficiari ai ajutorului social, ~omeri, .Iara venituri etc); 
• Parin\i la rise (abilitati educative ~i de gestionare familiala scazute) sau cu copii la rise 
(probleme de adaptare ~i randament ~colar sciizut, probleme precoce sau persistente de 
comportament, care nu necesita in mod special o interven\ie terapeutica) 
• Familii cu conflicte sau in care exista consum frecvent de tutun ~i alcool; 
• Nivelul de educa\ie de minim, patru clase primare absolvite. 
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JUSTIFICARE 

Acest proiect corespunde: 
- STRATEGIEI NATIONALE ANTIDROG 2013-2020, aprobata prin H.G. 784/09.10.2013, 
capitolul REDUCEREA CERERII DE DROGURI- A. PREVENIREA CONSUMULUI DE 
DROGURI - A.2 PREVENIREA IN FAMILIE: 
Obiectivul specific nr 1: Cre§terea nivelului de sensibilizare §i responsabilizare a familiilor in vederea 
oferirii de modele pozitive copiilor, in cadrul programelor de informare, educare §i con§tientizare cu 
privire la efectele consumului de droguri. 
Obiectivul specific nr 2: Dezvoltarea rolului proactiv al familiilor in via\a copiilor in vederea formarii 
sau intiiririi abi!itatilor pentru cre§terea influen\ei factorilor de proteqie. 

-PROGRAMULUI NATIONAL DE PREVENIRE SI ASISTENTA MEDICALA, 
PSIHOLOGICA SI SOCIALA A CONSUMATORILOR DE DROGURI 2015-2018, aprobat 
prin H.G. 684/19.08.2015, cu modificarile §i completiirile ulterioare, Subprogramul II. 
PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI, INCLUSIV TUTUN, ALCOOL SI SUBSTANTE 
NOI CU PROPRIETATI PSIHOACTIVE IN RAND UL GRUPURILOR VULNERABILE 
Obiectivul specific: Reducerea influen\ei factorilor de rise §i dezvoltarea influen\ei factorilor de 
protectie in cadrul grupurilor vulnerabile, corelat cu nevoile §i particularitafile acestora 

OBIECTIV GENERAL 
• Cre§terea nivelului de sensibilizare §i responsabilizare a familiilor in vederea oferirii de modele 

pozitive copiilor, in cadrul programelor de informare, educare §i con§tientizare cu privire la 
efectele consumului de droguri, lanivel national, in anul §Colar 2018-2019 

OBJECTIVE SPECIFICE 
• Dezvoltarea unei resurse de specialitate prin formarea a 4 70 de cadre didactice care sa sus\ina 23 5 

de Cursuri ,,Eu §i copilul meu", conform manualului proiectului, la nivel national, in anul §Colar 
2018-2019 

• Formarea §i intarirea abilita\ilor pentru cre§terea influen\ei factorilor de protec(ie prin participarea 
la Cursurile ,,Eu §i copilul meu" a unui numiir de 1645 de parin\i, la nivel national, in anul §Colar 
2018-2019 (5 cursuri /judet sau sector x 7 parinti /curs x 47 CPECA) 

CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL 
IN FUNCTIE DE GRUPUL TINTA 

Prevenire selectiva- Spre deosebire de programele de prevenire universale, destinate tuturor 
grupurilor de popula\ii care nu au fost identificate in prealabil ca fiind expuse unui rise particular in 
legatura cu consumul de droguri, programele de prevenire selectiva se orienteaza spre segmente de 
populatie delimitate in functie de expunerea acestora la un numiir crescut de factori de rise pentru 
abuzul de droguri (tutun, alcool, plante etnobotanice, droguri ilegale ), cum ar fi preadolescen\ii care 
lipsesc de la §Coala sau copiii persoanelor care consuma abuziv alcool sau droguri. Programele de 
prevenire selectiva necesita mai multe resurse, au o acoperire mai mica decat cele universale, sunt 
orientate spre segrnente de populatie cu rise crescut de a prezenta probleme asociate cu consumul de 
droguri §i ofera beneficii potentiale foarte crescute. 

FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA 

Proiectul ,,Eu §i copilul meu" are la baza proiectul spaniol ,,Protego", implementat de catre Agentia 
Nationala Antidrog in anul 2007. 
Ca urmare, activita\ile propuse sunt validate §tiin\ific, iar modificarile care apar fa\a de proiectul 
initial se datoreaza adaptarii la realita\ile romane§ti. Acestea au rezultat prin implementarea §i 
evaluarea in anul §Colar 2009-2010 in 68 de unita\i de inva\amant din jude\ele Ilfov, Bihor §i 
Constan\a. 

2 



Beneficiarii directi: 
o 4 70 de cadre didactice 
o 1645 de parinti 

Beneficiarii indirecti: 
o 1645 de copii 

Activitate 

Promovarea proiectului ~i stabilirea 
partenerialelor la nivel local 

Formarea sau instruirea de ciitre 
speciali~tii CPECA a minim 15 de 
cadre didactice. 

Sustinerea Cursuri 
,,Eu ~i copilul meu" (eel putin 5 
Cursuri/CPECA) 
A. De catre cadre le didactice 

formate (CPECA va acorda 
sprijin pentru organizare, 
desra~urare ~i va monitoriza 
implementarea activitiifilol) 
fil/SAU 

B. Direct de catre speciali~tii 
CPECA 

Monitorizarea implementarii 
proiectului la nivel local 

Evaluarea implementarii proiectului 

Evaluarea implementiirii proiectului 
la nivel nafional, realizatii la SRCD 

GRUPUL TINTA 
(la nivel national) 

ACTIVITATI 
lndicatori de evaluare 

Nr. de intfilniri pentru prezentarea 
proiectului 
Nr. de acorduri de colaborare 
incheiate 
Nr. de inspectori educativi 
informati despre proiect 
Nr. de cadre didactice informate 
despre proiect 
Nr. de cadre didactice formate sau 
instruite. 
Feedbackul sesiunilor de formare 
sau instruire. 

Nr. de ~coli 
Nr. de clase 
Nr. de elevi 
Nr. de parinti 

Doua rapoarte de monitorizare 
realizate de CPECA (pe baza unui 
chestionar primit de la SRCD) ~i 
transmise la ANA/SRCD 
Un raport de evaluare realizat de 
CPECA (pe baza unui chestioar 
primit de la SRCD) ~i transmis la 
ANA/SRCD 

Raport de evaluare realizat de 
ANA/SR CD 

DURATA 

Proiectul se va desra~ura in anul ~colar 2018-2019. 

Agentia Nationala Antidrog 
Ministerul Educatiei N ationale 

PARTENERI 

Proiectul se va desra~ura in anul ~colar 2018-2019. 

Perioadii 
orientativii 
10 octombrie-21 
decembrie 2018 
($i oricdnd pe parcursul 
anului $COiar, dacii este 
necesar sau oportun) 

30 noiembrie - 21 
decembrie 2018 
($i oricdnd pe parcursul 
anului $Colar, daca este 
necesar sau ovortun) 

Anul ~colar 2018-
2019 

30 decembrie 2018 
31 martie 2019 

15 iulie 2019 

30 iulie 2019 
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COORDONATORUL LOCAL AL PROIECTULUI 

Comisar de politie Florin NICOLAITA 
Contact: tel/fax:0251.415460, mobil: 0761.631723, e-mail:jlorin.nicolaita@ana.gov.ro. 

; Monitorizarea activitatilor cadrelor didactice se va face printr-o modalitate agreata in timpul 
procesului de formare- saptamiinal, bilunar sau lunar, prin e-mail sau 1ntiilniri. 

Cadrele didactice vor transmite chestionarul de evaluare a activitiifilor, pe masura ce aceastea sunt 
realizate. 

Diplomele sau adeverintele pentru cadrele didactice vor fi eliberate pe baza analizarii portofoliului de 
proiect al cadrului didactic, ce va contine acordurile parin\ilor, caietele copiilor, fi~e sau alte dovezi 
ale implementarii activita\ilor (care vor fi !napoiate ), precum ~i pe baza chestionarului de evaluare 
finalizat, datat ~i semnat (care va ramiine la CPECA). 
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