
PROIECTUL DE ÎNCADRARE A PERSONALULUI DIDACTIC DE PREDARE PENTRU ANUL ŞCOLAR 2022-2023
A. STABILIREA NUMĂRULUI DE ORE PE DISCIPLINE, CONFORM PLANURILOR-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT  ÎN VIGOARE
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Grupa  mică 18 1 20 1
Cls. 

pregătitoare
42 2 50 2 Clasa a V-a 50 2 60 2 Clasa a IX-a 45 2 60 2 Clasa a IX-a 45 2 60 2 Anul I 45 2 60 2

Grupa 

mijlocie
19 1 20 1 Clasa I 45 2 42 2 Clasa a VI-a 55 2 50 2 Clasa a X-a 55 2 50 2 Clasa a X-a 55 2 50 2 Anul II 54 2 50 2

Grupa  mare 20 1 20 1 Clasa a II-a 44 2 45 2 Clasa a VII-a 60 2 55 2 Clasa a XI-a 60 2 55 2 Clasa a XI-a 60 2 55 2 Anul III 59 2 55 2

Clasa a III-a 46 2 45 2 Clasa a VIII-a 80 3 60 2 Clasa a XII-a 80 3 60 2

Clasa a IV-a 41 2 46 2

TOTAL 57 3 60 3 TOTAL 218 10 228 10 TOTAL 245 9 225 8 TOTAL 160 6 165 6 TOTAL 240 9 225 8 TOTAL 158 6 165 6

Nivel de învățământ

TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS TC CDS

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

1 ÎNVĂTĂMÂNT PRESCOLAR 25 25 25 75 0 0 3

2 ÎNVĂTĂMÂNT PRIMAR 15 1 15 1 16 1 16 1 16 1 16 1 15 1 15 1 16 1 16 1 166 156 10 10

3 LIMBĂ ŞI COMUNICARE 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 2 0 2 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 9 0 9 0 80 80 0 4.44

LIMBA ROMÂNĂ 4 4 4 4 4 4 4 4 32 32 0 1.78

LIMBA LATINA 1 1 2 2 0 0.11

LB.  ENGLEZĂ 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 30 0 1.67

LB. FRANCEZĂ 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 0 0.89

4 MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0.5 5 0.5 8 0.5 8 0.5 10 0 10 0 9 0 9 0 66 64 2 3.67

MATEMATICĂ 4 4 4 4 4 4 4 4 32 32 0 1.78

FIZICĂ 2 2 2 2 2 2 12 12 0 0.67

CHIMIE 2 2 2 2 8 8 0 0.44

BIOLOGIE / OPȚIONAL 

INTEGRAT (V-VI)
1 0.5 1 0.5 2 0.5 2 0.5 2 2 1 1 14 12 2 0.78

5 OM ŞI SOCIETATE 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 0 5 0 4 0 4 0 4 0 4 0 6 0 6 0 48 48 0 2.67

ISTORIE 2 2 1 1 1 1 2 2 12 12 0 0.67

GÂNDIRE CRITICĂ ȘI 

DREPTURILE COPILULUI
1 1 2 2 0 0.11

EDUCAŢIE INTERCULTURALĂ 1 1 2 2 0 0.11

CULTURA CIVICĂ 1 1 1 1 4 4 0 0.22

GEOGRAFIE 1 1 1 1 1 1 2 2 10 10 0 0.56

RELIGIE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 1.00

6 ARTE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 1 0 1 0 14 14 0 0.78

ED. MUZICALĂ 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 7 7 0 0.39

ED. PLASTICĂ 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 7 7 0 0.39

7 EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 1 0 1 0 34 34 0 1.89

ED. FIZICĂŞI SPORT 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 34 34 0 1.89

8 TEHNOLOGII 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.5 2 0.5 2 0.5 2 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 18 12 6 1.00

ED. TEHNOLOGICĂ 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 0.44

INFORMATICĂ ȘI TIC/ 

OPȚIONAL INTEGRAT (V-VI)
1 0.5 1 0.5 1 0.5 1 0.5 6 4 2 0.33

TIC OPȚIONAL (VII-VIII) 1 1 1 1 4 0 4 0.22

9 CONSILIERE SI ORIENTARE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 8 0

CONSILIERE SI DEZVOLTARE 

PERSONALA
1 1 1 1 4 4 0

CONSILIERE SI ORIENTARE 1 1 1 1 4 4 0

TOTAL ORE 25 25 25 19 1 19 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 1 21 1 21 1 25 1 25 1 27 1 27 1 28 1 28 1 28 1 28 1 509 416 18 27.44
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ÎNVĂŢĂMÂNT PREŞCOLAR ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL
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NR. 

CRT.

PRESCOLAR GIMNAZIAL

Nr. total de 
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Din care: 

Nr. ore/ 

săpt. 
Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt. 

Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt.

ARIA CURRICULARĂ / DISCIPLINA

CLS. pregătitoare 

B

Nr. ore/ săpt.

CLS.  I B

Nr. ore/ săpt.

OBS.
CLS. a III-a A CLS. a IV-a A CLS. a V-a A

TC CDS

Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt.

CLS. a VI-a A CLS. a VII-a A CLS. a VII-a  B CLS. a VIII-a B

Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt.

GRUPA 

MICĂ

GRUPA 

MIJLOCIE
GRUPA MARE CLS. pregătitoare A CLS.  I A CLS. a III-a B

Nr. ore/ săpt.

CLS. a IV-a B

Nr. ore/ săpt.

PRIMAR

CLS. a II-a B

Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt. Nr. ore/ săpt.

CLS. a II-a A CLS. a V-a B CLS. a VI-a B

Nr. ore/ săpt.

CLS. a VIII-a A

Nr. ore/ săpt.


