
















































































Sportivii care nu parcurg traseul in fotregime sau in ordinea indicata pe harta nu vor fi clasificati. 
in timpul traseului, sportivii pot fi 1ncurajati de catre colegi, care nu au voie sa patrunda m perimetrul 

poligonului de micro-orientare. 

c) Trail-Orientare:

La aceasta competitie pot participa, alaturi de colegii lor, fara a fi defavorizap, elevii cu cu diferite 
deficiente locomotorii, deoarece in aceasta proba nu se urmare§te rapiditatea deplasarii, ci rapiditatea cu care 
sportivul reu§e§te sa citeasca harta §i sa o interpreteze corect. 

Elevii sunt pozitionati in zona de concurs intr-un loc de unde pot vedea de la distanta diferitele lampioane 
alb-portocalii amplasate in teren. Elevilor Ii se inmaneaza o harta, iar acestia trebuie sa identifice corect §i sa 
marcheze cat mai rapid pe harta pozitia lampioanelor alb-portocalii din teren. 

Castiga participantii care reu§esc sa realizeze acest lucru in eel mai scurt timp. Pentru fiecare lampion 
indicat gre§it se va adauga o penalizare de 30 de secunde la timpul final realizat de participant m aceasta 
proba. 

- La nivel de unitate de invatamant, participa elevi din toate clasele, urmand a se premia 1?i califica mai
departe pentru urmatoarele faze primii 3 din fiecare categorie de varsta �i gen, pentru fiecare proba: 
Orientare in alergare, Micro-orientare, Trail -Orientare. 

- La nivel de localitate participa primii 3 sportivi din fiecare categorie de varsta �i gen din cadrul fiecarei
unitap. de invatamant din localitate, cu exceptia municipiului Bucure�ti, unde echipele reprezentative ale 
unitatilor de invatarnant participa direct in faza pe sectoare. 

Pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane 
de Orientare. 
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